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Acerca de

Acerca del Manual técnico de deportes

Publicados en 2014, los manuales técnicos de deportes proporcionan informacién detallada sobre cada
competencia deportiva en los Juegos Panamericanos TORONTO 2015 y también informacién operativa
que puede ser de inferés para los equipos. Cada manual incluye lo siguiente:

*  Una introduccién a Toronto y a los Juegos.

* Informacién especifica de los deportes tal como la programacién y el formato de lao competencia, el
entrenamiento y los criterios de calificacion.

* Informacién operativa sobre la acreditacion, la emisidon de entradas, el transporte, el hospedaje, los
servicios médicos y el control de dopaje.

*  Mapas de las sedes y programacién diaria de entrenamiento y competencias para todos los deportes.

Si bien esta informacion es correcta a la fecha de la publicacién, algunos detalles pueden cambiar.
Los Comités Olimpicos Nacionales (CON) deben consultar su extranet de TO2015 (COSMOS,
https://to2015panam.sharepoint.com/sites/Extranet/NOC/SV/SitePages/Home.aspx) para obtener
importantes actualizaciones.

El Comité Organizador de los Juegos Panamericanos/Parapanamericanos TORONTO 2015
(TO2015) proporcionard a los CON en junio de 2015 Guias para equipos con informacion detallada
sobre cada deporte.

Acerca de Toronto

Toronto, la ciudad mas grande de Canadad vy la capital de la provincia de Ontario, celebrd sus

180 anos en marzo de 2014. Situada sobre la pintoresca costa del Lago Ontario, Toronto es la regién
mas poblada de Canadd y se encuentra a poco mas de una hora de viaje en automévil desde la
frontera con Estados Unidos.

* A una altura de 112 metros sobre el nivel del mar, la altitud de Toronto ofrece condiciones ideales para
los atletas de alto rendimiento.

*  Toronto ofrece temperaturas de verano cdlidas pero moderadas y tiene un promedio de menos de
cinco dias con temperaturas superiores a los 30 °C durante el mes de julio.

*  Las precipitaciones promedio durante el mes de julio son de solo 67 milimetros. En promedio, uno de
cada tres dias llueve un poco, pero la precipitacién serd mayor a los 5 milimetros solo en uno de cada
nueve dias.

*  Toronto es el tercer centro financiero mas grande de Norteamérica.

*  The Economist ubica a Toronto en el quinto puesto entre las ciudades con mejor calidad de vida del
mundo, basado en factores como la estabilidad, la atencién de la salud, la cultura, el medioambiente,
la educacion y la infraestructura.

* Con una poblacién de 2,6 millones de personas, Toronto es la ciudad mas grande de Canada y la
quinta ciudad mds grande de Norteamérica.
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*  Laregién que rodea a Toronto es el hogar de 8,1 millones de personas, quienes viven a no mas de una
hora de distancia en automovil del drea de los Juegos.

*  Aproximadamente, el 20% de la poblacién de la regidén nacidé en el Caribe, América Central, América
del Sur, Estados Unidos o México.

Acerca de los Juegos Panamericanos TORONTO 2015

En resumen

Deportes: 36

Disciplinas: 52

Eventos en los que se compite por una medalla: 364
Atletas: mdas de 6.000

Sedes de competencia: 29

Dias de competencia: 20

Apertura de la Villa de los Atletas: 5 de julio de 2015
Ceremonia de Inauguracién: 10 de julio de 2015
Ceremonia de Clausura: 26 de julio de 2015

Sedes de competencias

Parque Panamericano CIBC

El Parque Panamericano CIBC, ubicado en el drea costera de la zona céntrica de Toronto, serd el hogar
de cinco sedes de competencia y quince disciplinas deportivas.

*  Centro de Vdleibol de Playa Chevrolet: véleibol — véleibol de playa

*  Centro de Exposiciones: voleibol de sala; balonmano, racquetbol, deportes sobre ruedas —
patinaje artistico, squash

*  Exhibition Stadium: rugby a siete

*  Ontario Place West Channel: deporfes acudticos — natacidon en aguas abiertas, atletismmo — maratony
marcho, ciclismo — ciclismo de rutaq, triatldn, esqui acudtico y wakeboard

+  Coliseo de Toronto: gimnasia — gimnasia artistica, gimnasia — gimnasia ritmica — trampolin

Toronto
Ademas del Parque Panamericano CIBC, la ciudad de Toronto tendrd nueve sedes donde se llevardn a
cabo doce disciplinas deportivas.

*  Centro Canadiense de Tenis: tenis
*  Centro Panamericano de BMX de Centennial Park: ciclismo — BMX

e Centro Acudtico y Complejo Deportivo Panamericano/Parapanamericano CIBC: deportes acudticos —
clavados, deportes acudticos — natacion, deportes acudticos — nado sincronizado, esgrima, pentatiéon
moderno, deportes sobre ruedas — patinaje de velocidad

¢ Estadio de Atletismo Panamericano/Parapanamericano CIBC: atletismo — campo y pista

*  Centro Panamericano de Bowling: bowling
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Campos Panamericanos/Parapanamericanos: hockey sobre césped
Royal Canadian Yacht Club: vela
Centro Atlético Ryerson: baloncesto

Varsity Stadium: tiro con arco

Norte de Toronto

Parque Ecuestre Panamericano de Caledon (Caledon): ecuestre — concurso completo, adiestramiento
y salto

Parque de Ciclismo de Montafia Hardwood (Oro-Medonte): ciclismo — ciclismo de montafia
Minden Wild Water Preserve (Minden): canoa/kayak — slalom
Centro Panamericano de Campo Traviesa (Caledon): ecuestre — concurso completo

Centro de Tiro Panamericano (Cookstown): tiro

Este de Toronto

Angus Glen Golf Club (Markham): golf

Centro Panamericano/Parapanamericano de Markham Atos (Markham): deportes acudticos —
waterpolo, badminton, tenis de mesa

Centro Deportivo de Oshawa (Oshawa): boxeo, levantamiento de pesas

Centro Panamericano de Beéisbol y Softbol de Ajax President’s Choice (Ajax): béisbol, softbol

Oeste de Toronto

Estadio de Futbol Panamericano de Hamilton CIBC (Hamilton): fUtbol
Vel6édromo Panamericano/Parapanamericano de Milton Cisco (Milton): ciclismo — ciclismo de pista
Centro Deportivo de Mississauga (Mississauga): judo, karate, taekwondo y lucha

Ruta de prueba contra reloj individual de los Juegos Panamericanos (Milton): ciclismmo — ciclismo en
ruta (contrarreloj individual)

Pista de remo Royal Canadian Henley (St. Catharines): remo

Centro Panamericano de Aguas Tranquilas de Welland (Welland): canoa/kayak — velocidad

Acerca de




Introduccidn

En nombre del Comité Organizador de los Juegos Panamericanos/
Parapanamericanos TORONTO 2015 (TO2015), me complace
presentar este Manual técnico de deportes de los Juegos
Panamericanos TORONTO 2015.

Nuestra misién —animar el espiritu a través de una celebracion del
deporte y la cultura— se construye sobre la base de nuestros
valores: la alegriq, la determinacién, la responsabilidad, la colaboracion
y los resultados. El eje central de esto es asegurar que los Juegos
TORONTO 2015 giren en torno a los deportes y los atletas.

Estamos comprometidos a ofrecer un sitio de juego de primera
categoria y enfregar una experiencia extraordinaria para los atletas,
los entrenadores y los oficiales. También nos comprometemos

a ofrecer a los atletas y equipos las mejores condiciones en nuestras sedes de competencia de
manera que puedan desempefiarse al méximo de sus capacidades, lo que incluye una combinacién
de instalaciones transformacionales nuevas e icénicos lugares que ya existen. Las instalaciones para
entrenamiento serdn tombién de estdndares altos y serdn facilmente accesibles desde la Villa de los
Atletas y desde las instalaciones satélites de hospedaje.

Para asistirle en sus preparaciones para los Juegos, hemos preparado este Manual técnico de

deportes en colaboracion con sus Federaciones Continentales e Internacionales. Este manual contiene
informacién especifica de cada deporte para el funcionamiento exitoso de cada competencia deportiva,
asi como informacién operativa y general que puede ser del interés de los atletas y equipos.

Los Juegos brindan una oportunidad para celebrar y fortalecer nuestros objetivos de juego limpio y
diversidad, fomentar amistades para toda la vida, promover la accesibilidad e inclusién, y animarnos a
todos nosotros, dentro y fuera del campo, a practicar el espiritu deportivo.

Esperamos deseosos recibirles en Toronto en julio de 2015.
Bob O'Doherty

Vicepresidente sénior, Deporte
TO2015

MANUAL TECNICO




Personal clave
David Katz (EE. UU)

Presidente de la Federacién

Continental
Gerente deportivo de TO2015 Nicole Clarke
Presidente del Comité
Organizador Deportivo de

Victor Lépez

Colin Inglis

TO2015

Competencia

katz@flrrt.com
victorlopezpgp@gmail.com

nicole.clarke@toronto2015.0rg

athletics@toronto2015.0rg

S emeeed weeee)

Pista
100 m
200 m
400 m
800 m
1.500 m
5.000 m
10.000 m
110 m con vallas
400 m con vallas
3,000 m steeplechase
Sitio
Salto alto
Salto con garrocha
Salto en largo
Salto triple
Lanzamiento de la bala
Discus throw
Lanzamiento de la jobalina
Lanzamiento del martillo

Combinado
Decatlon

Ruta (fuera de pista)
Maratén
Marcha 20 km
Marcha 50 km
Relevo

Relevo 4 x 100 m
Relevo 4 x 400 m

Pista
100 m
200 m
400 m
800 m
1.500 m
5.000 m
10.000 m
100 m hurdles
400 m con vallas
3,000 m steeplechase
Sitio
Salto alto
Salto con garrocha
Salto en largo
Salto triple
Lanzamiento de la bala
Discus throw
Lanzamiento de la jaobalina
Lanzamiento del martillo

Combinado
Heptatlon

Ruta (fuera de pista)
Maratén
Marcha 20 km

Relevo
Relevo 4 x 100 m
Relevo 4 x 400 m




Formato

De acuerdo al reglamento de la Asociacion Internacional de Federaciones de Atletismo (IAAF), el
formato de lo competencia de atletismo de los Juegos Panamericanos TORONTO 2015 incluird rondas
clasificatorias, semifinales y finales.

Alturas clasificatorias, distancias y avances

El procedimiento de calificacion para los eventos de pista (cantidad de rondas, cantidad de eliminatorias
en cada ronda y el método para avanzar de una ronda a la siguiente), los estadndares para la clasificacion,
asi como las alturas de inicio y la subida de la barra para los saltos verticales, serdn determinados por

el delegado técnico después de la fecha de cierre de las inscripciones. La decisién serd informada a los
capitanes de los equipos en la reunidn técnica. Las alturas iniciales y los procedimientos para subir la
barra para las finales serdn anunciados después de las rondas clasificatorias.

La documentacién completa de los procedimientos para la clasificacién estardn disponibles en el centro
de informacion deportiva y en el mostrador de informacién deportiva.

Procedimientos para la competencia de los eventos de campo y pista
Con el propédsito de desarrollar un evento organizado y exitoso, las siguientes reglas establecidas por la
IAAF regirdn como procedimientos de la competencia:

Preguntas por escrito

Cualquier consulta relacionada con la conducciéon técnica de la competencia de atletismo debe ser
hecha por escrito (en inglés, francés o espanol). Estas consultas serdn respondidas en la reuniéon
técnica. Los formularios que se deben utilizar para escribir la(s) consulta(s) se pueden obtener en el
centro de informacién deportiva en la Villa de los Atletas Panamericanos/Parapanamericanos CIBC y
en el mostrador de informacién deportiva del Estadio de Atletismo Panamericano y Parapanamericano
CIBC. Se deberan entregar los formularios ya sea en el centro de informacién deportiva o en el
mostrador de informacién deportiva a mas tardar el jueves 16 de julio de 2015 a las 20:00 (ET) (para
los eventos de ruta) y el domingo 29 de julio de 2015 para los de campo y pista. No se aceptaran
preguntas durante la reunién técnica.

Visita de orientacidon para los capitanes de equipos

Se organizard una visita a la sede de competencia, el Estadio de Atletismo Panamericano y
Parapanamericano CIBC, para el lunes 20 de julio de 2015 a las 14:00 para que los capitanes
de equipos se familiaricen con la ubicacion de las instalaciones principales (vestuario, drea de
calentamiento, salén de llamadas, etc.). Habrd mayor informacién, incluyendo la disponibildad de
transporte, en el centro de informacion deportiva.

Visita de orientacién para los atletas

Los atletas también tendrdn la oportunidad de visitar el Estadio de Atletismo Panamericano y
Parapanamericano CIBC antes de la competencia y podrdn realizar algun entrenamiento ligero, pero sin
equipamiento deportivo. La visita de orientacién estd programada para el lunes 20 de julio de 2015 de
14:00 a 16:00 e incluird una sesién de entrenamiento con las partidas oficiales.

Confirmacion final

El gerente del equipo debe hacer la confirmacién final de los competidores para los eventos un dia
antes del evento respectivo, y deberd usar los formularios que se le entreguen en la reunion técnica.
Estos formularios deben ser entregados en el centro de informacién deportiva en la Villa de los Atletas
Panamericanos/Parapanamericanos CIBC, o en el mostrador de informacién deportiva en la sede de la
competencia antes de las 09:00 (ET)
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Cada equipo del relevo debe entregar la confirmacién final. En el dia del evento, se deben entregar
los nombres de los cuatro participantes en el relevo, por orden de participacion, en el mostrador de
informacién deportiva en la sede de la competencia, a mds tardar sesenta minutos antes del inicio
del evento.

Pases especiales
Si fuese necesario, TO2015 entregard pases especiales para las siguientes categorias:

°  reunién técnica (dos por pais, mds un intérprete)
¢ sala de descanso para los eventos combinados (dos por atleta)
*  zonas de coaching (eventos en campo: uno por atleta)

¢ centro de informacion deportiva (solo para recoger articulos del casillero: hasta un maximo de tres por
equipo, dependiendo del tamano del equipo)

*  estaciones de refrigerio para la carrera de ruta

Pecheras de la competencia

*  TOZ2015 otorgard un total de cinco pecheras por cada atleta que participa en la competencia de
atletismo: dos para el chaleco de la competencia (uno con nombre y uno con nUmero), dos para el
traje (Uno con nombre y uno con nUmero) y uno para la bolsa. Estos nimeros no deben ser cortados,
doblados, ni opacados de ninguna manera. Estas mismas pecheras se usardn para los atletas
independientemente del niUmero de eventos en los que participen.

*  Los pecheras (y alfileres de seguridad) serdn distribuidos en el centro de informacion deportiva en la
Villa de los Atletas Panamericanos/Parapanamericanos. Las pecheras que no se recojan a mds
tardar el lunes 20 de julio de 2015 a las 20:00 (ET) se llevardn al mostrador de informacién deportiva
del Estadio de Atletismo Panamericano y Paropanamericano CIBC.

¢ Todos los competidores deben mostrar la pechera con el nombre en su pecho y la pechera con el
nUumero en su espalda, excepto en los eventos de salto en alto y salto con garrocha en los que solo se
debe usar la pechera del nombre, ya sea en el pecho o en la espalda.

*  Para los eventos de relevo, las pecheras con el cédigo del pais (por ejemplo, CAN) serdn distribuidas
en el salén 2 de llomadas.

*  Se usard cronometraje transpondedor para los eventos de ruta. Para estos eventos, la pechera
con el franpondedor serd distribuida en el salén de llamadas el dia del evento, y estas se pondrdn en
el pecho.

*  Para los eventos combinados, se le dard una pechera con un fondo verde al atleta que vaya primero
después de cada evento y la deberd usar en el evento siguiente. Esto es solo para la pechera del
frente con el nombre del afleta. Estas pecheras serdn controladas por el arbitro y serdn distribuidas
en el drea de descanso de los eventos combinados. Adicionalmente, se le entregardn pecheras a los
atletas de los eventos combinados en la eliminatoria final de los 800 m y los 1.500 m para indicar su
posicién antes del Ultimo evento.

*  Se le dardn dos nUmeros de cadera con adhesivo a todos los competidores de los eventos de pista
antes de entrar a la pistq, los cuales deben ponerse en los dos costados de sus pantalones cortos o
en sus piernas.




Pertenencias personales

Los atletas (incluidos aquellos que participan en los eventos combinados) solo estardn autorizados a
llevar consigo al campo de juego una mochila o un bolso de tamadio similar. Los atletas de los eventos
combinados pueden llevar bolsos mdas grandes, pero los deben dejar en el drea de descanso durante
los eventos.

Se hard una inspeccion muy rigurosa por articulos ilegales o prohibidos que los atletas puedan llevar
consigo. No se permitirdn grabadores de cassette, radios, reproductores de CD/MP3, dispositivos
musicales digitales (por ejemplo, iPods), teléfonos moviles, cémaras, etc. Cualquier articulo que no
cumpla con el reglomento y regulaciones técnicas de la IAAF serd confiscado. Los articulos confiscados
podran ser retirados en el mostrador de informacién deportiva después del evento.

Salén de llamadas

Habrd dos salones de llamadas para todos los eventos de campo y pista. Uno estard ubicado
adyacente al drea de calentamiento. Habrd tableros que mostrardn la informacién de las horas de
presentacién al salén de llamadas. Los capitanes de equipos deben recordar a todos sus atletas la hora
en que se deben presentar en el saldén de llamadas y los procedimientos que deben seguir mientras
estén alli. Los atletas se deben presentar al saldon de llamadas conforme al cronograma oficial de
tiempo para su evento:

Salto con garrocha: 75 minutos antes del inicio oficial del evento
Salto en alto: 55 minutos antes del inicio oficial del evento
Todos los ofros eventos de campo: 45 minutos antes del inicio oficial del evento
Eventos de pista: 20 minutos antes del inicio oficial del evento

Un oficial acomparfiard a los atletas al segundo salén de llamadas ubicado en las instalaciones
interiores adyacentes. Agua y bafos estardn disponibles en el segundo salén de llamadas.

En conformidad con las reglas de competencia 2014-2015 de la IAAF (143/144), los oficiales del saldon
de llamadas revisardn los siguientes articulos:

*  numeros en las pecheras

¢ calzado/calzado con clavos

* uniformes

*  bolsos (identificacién y contenido)

°  publicidod

Para los eventos de ruta, habrd un saldn de llamadas que cumplird el mismo objetivo que el del estadio.
Este salén de llamadas estard ubicado en el drea de calentamiento.

Eventos combinados

Habrd un drea de descanso para los eventos combinados bajo las tribunas. El acceso al drea de
descanso de los eventos combinados serd solo para los atletas y hasta una o dos personas acreditadas
por atleta (entrenador, doctor, etc.), quien deberd tener un pase para el drea de descanso de los eventos
combinados. Estos pases se distribuirdn en el mostrador de informacidon deportiva antes del inicio de la
competencia de eventos combinados.
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Los atletas que compiten en los eventos combinados deben presentarse en el salén de llamadas antes
del primer evento de cada dia (aplicara la hora de presentacién indicada anteriormente, dependiendo
del evento) Después del salon de llamadas, serdn llevados directamente al drea de descanso de los
eventos combinados donde se llevaradn a cabo las revisiones necesarias para el primer evento del diq,
asi como también para los eventos posteriores. Aunque no se les exigird a los atletas permanecer en

el drea de descanso de los eventos combinados durante todo el dia, deberdn presentarse alli antes del
inicio de cada evento para que se les haga la revision final. Habrd banos disponibles y TO2015 ofrecerd
frutas y bebidas a los atletas.

Los resultados acumulados de la competencia de los eventos combinados se mostrardn en el drea de
descanso de los eventos combinados.

Inscripcion para el caompo de juego

Todos los atletas entrardn al campo de juego desde la esquina noroeste (detras de la linea de partida
de los T00 m) escoltados por oficiales de la competencia. NingUn atleta estard autorizado a dejar el
drea de competencia durante un evento sin permiso del jefe de jueces. En caso que un atleta deba
dejar el campo de juego, un oficial debe escoltar al atleta.

Se les dard bebidas selladas (tales como agua o bebidas isoténicas) a todos los atletas en el area
de competencia.

Procedimientos especificos de los eventos
Eventos de pista
Los comandos de partida serdn anunciados en inglés.

A sus marcas A sus marcas
Listos (pistola de partida)
(pistola de partida)

Los carriles del dos al nueve serdn utilizados para todos eventos de velocidad recta cuando hayan
menos de nueve atletas.

Pruebas de seleccién para los eventos de campo

En los saltos horizontales y lanzamientos, el orden de competicién para las rondas cuarta, quinta y
la ronda final de las pruebas serd el orden inverso al ranking registrado después de las tres primeras
rondas de prueba.

Salto con garrocha

Antes que comience la competencia, cada atleta deberd informar al oficial correspondiente de

la posicién de la barra que requiera para su primera pruebao, y esta posicion serd registrada.

Si posteriormente un atleta quiere hacer cambios, debe informar inmediatamente al oficial
correspondiente antes de que la barra se haya fijado segUn su requerimiento inicial; de lo contrario,
el tiempo para su intento seguird corriendo.

Zonas de coaching

Habra asientos designados en las dreas apropiadas para los entrenadores del evento en el campo.

Se podrd acceder a ellos con un boleto especifico, uno por atleta, que se distribuird en el mostrador de
informacién deportiva una vez que se hayan publicado las listas de iniciacion.




Procedimientos posteriores a las competencias

Todos los atletas deberdn dejar el campo de juego a través de la zona mixta. La Unica excepcidon seran

los atletas de los eventos combinados, quienes solo deberdn atravesar la zona mixta al término de cada
sesion. Los medios de comunicacion pueden realizar entrevistas cortas en la zona mixta. Se debe tener
en cuenta que los tres primeros atletas en cada final pueden fener que asistir también a la conferencia

de prensa después del evento.

Luego de pasar por la zona mixta, los atletas serdn trasladados al drea posterior del evento donde
podran recuperar su vestimenta. El drea posterior del evento estard ubicada al final de la zona mixta.

Para la ceremonia de entrega de medallas, las conferencias de prensa o el control de dopaje, los atletas
involucrados serdn escoltados a las dreas asignadas a través de rutas especificas. Los atletas que
necesiten retornar al area de calentamiento lo hardn por detrds de las tribunas principales.

Eventos de ruta

TOZ2015 ofrecera transporte para los atletas y los oficiales de equipo desde la Villa de los Atletas
Panamericanos/Parapanamericanos hasta la linea de partida. Los atletas hardn calentamiento en el
area de partida.

A lo largo de la ruta se marcardn puntos para indicar cada kildometro y en lugares estratégicos a lo largo
de la ruta se indicardn los tiempos de carrera.

TOZ2015 tendrd un vehiculo que seguird la carrera para recoger a los competidores que no puedan
completar la ruta de la carrera o que hayan sido descalificados, y los llevard a la meta.

Puestos para beber/hidratarse

En conformidad con el reglamento de la IAAF, los puestos para beber/hidratarse estaran ubicados en la
ruta entre los puestos de refrigerios. Se entregardn mas detalles, con base en las condiciones, durante
la reunién técnica. Habra letreros cien metros antes de cada puesto para beber/hidratarse.

Puestos de refrigerio

Los puestos de refrigerios estardn ubicados conforme al reglamento de la IAAF y se indicardn con
letreros ubicados cien metros antes de cada puesto. Cada uno de los puestos estard dividido en
tres dreas:

*  refrigerios personales
*  bebidas isotdnicas

*  agua

Refrigerios personales

En todos los eventos los competidores podrdn tener refrigerios personales en la ruta, que serdn
marcados con su bandera nacional y el cédigo del pais (por ejemplo Canadd = CAN) Las mesas
estardn dispuestas en orden alfabético de acuerdo al cédigo del pais. Si un atleta toma un refrigerio
de un lugar que no sea uno de los puestos designados oficialmente como de refrigerio, podria

ser descalificado.

Los refrigerios personales deberdn ser entregados en la Villa de los Atletas Panamericanos/
Parapanamericanos CIBC antes de los eventos. La hora y lugar para llevar a cabo este procedimiento

estard documentado en la Guia del lider del equipo.

Los refrigerios personales deben indicar claramente la informacién siguiente:
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*  nombre del atleta
* numero de la pechera del atleta
* las tres letras de abreviacién del pais

* lugar(es) en los que se desea tener el puesto de refrigerios

Los atletas estardn autorizados a recibir refrigerios personales por parte de sus entrenadores u oficiales
de equipo en las dreas designadas. Los oficiales de equipo estaran autorizados a dar a sus atletas sus
refrigerios personales, pero no podran dejar el drea designada del puesto de refrigerios personales para
seguir a sus atletas en la ruta. Los pases necesarios para estas areas serdn distribuidos en el centro de
informacién deportiva de la Villa de los Atletas. Para los atletas que no tengan oficiales de equipo para
asistirles, los oficiales de TO2015 pondrdn sus botellas en la mesa de acuerdo a la bandera nacional y

el cédigo del pais que tengan las botellas. Los atletas recogerdn ellos mismos las botellas.

Maratén

El circuito de la maratén consistird en cuatro vueltas de diez kildbmetros mas una pequefia extension
de 2,2 kilbmetros al inicio de la carrera. El drea de partida tendrd aproximadamente cinco metros de
ancho y la primera curva de la pista serd casi en la marca del kilbmetro 1,1.

Marcha

El circuito de la marcha consistird en una vuelta de dos kildmetros a la pista. El drea de partida tendré
aproximadamente cinco metros de ancho. Habrd una pequena curva en el punto de los 160 metros y la
primera curva grande estard a 500 metros de la partida.

Recorrido de la pista

Se realizard un recorrido de la pista tanto para el circuito de la maratdén como para el circuito de la
marcha el viernes 17 de julio de 2015 de 11:00 a 13:00. La reunidon técnica para los eventos de ruta se
llevard o cabo después del recorrido de la pista.

Reglas, uniformes y equipamiento deportivo

Las reglas, los uniformes y equipamiento deportivo para la competencia de atletismo deberdn cumplir
los requisitos detallados en los siguientes documentos que estardn vigentes durante los Juegos:

¢ Reglamento de publicidad de la IAAF disponible en iaaf.org/about-iaaf/documents/rules-regulations
°  Reglamentaciones de la Organizacién Deportiva Panamericana (ODEPA)

*  Pautas de la marca de TO2015

Uniforme de los atletas

Los atletas deben competir usando el uniforme nacional oficial que ha sido aprobado por su delegacién.
Esto fambién incluye la vuelta de honor y la Ceremonia de entrega de medallas. La regla 143.1 de

la IAAF recomienda que la parte frontal y la parte de atrds de los uniformes sean del mismo colory
establece que todos los miembros participantes en el relevo deben usar exactamente el mismo uniforme.

Los atletas que no estén usando el uniforme oficial del equipo deberan obtener la vestimenta correcta
antes de pasar por el salén de llamadas.

Los uniformes serdn revisados a la llegado; la hora y el lugar de esta revisidon se proporcionard mas
adelante. Cualquier incumplimiento de las reglas podria resultar en la descalificacion del atleta.




Equipamiento deportivo

Garrochas

Las garrochas que lleguen al aeropuerto seran transportadas a la Villa de los Atletas. Habrd transporte
programado desde la Villa de los Atletas a la sede y se entregard mayor informacidén sobre este servicio
en el centro de informacion deportiva. Después de la competencia, las garrochas de los atfletas serdn
enviadas de regreso a la Villa, desde donde serdn llevadas al aeropuerto con el atleta o el equipo. El
atleta correspondiente, o su oficial de equipo, tendrdn que identificar las garrochas, asegurarse de que
las garrochas tengan una etiqueta con los detalles del atleta para una facil identificacién, y poner las
garrochas en el vehiculo designado. Los atletas/equipos podrdn hacer los arreglos para el embarque de
las garrochas en la Villa una vez que finalice la competencia. Si un atleta/equipo desea embarcar las
garrochas debe consultar el Informe de los Jefes de Misidn, el cual contiene la informacion sobre los
envios por carga.

Implementos

A continuacién se presenta una lista de los implementos que proporcionard TO2015 para el uso de los
lanzadores que compiten en los Juegos.

Marca del ... NuUmero de
Implemento ) Descripcion Color o
catalogo certificado

Acero inoxidable;

Lanzamiento 735163 Gill Athletics didmetro: 129 mm Plata [-99-0055
de la bola, F251 Nishi Acero; didmetro: 1255 mm Plata 1-99-0087
hombres
(7,26 kg) F251C Nishi Acero; didmetro: 129 mm Plata [-99-0083
Acero convertido; .
721-3120 UucCs didmetro: 120 mm Rojo [-99-0M7
) ) Centro
D2000JSUS  Denfi Sport  ©Ur9en Sehulf Ulimate Spin; - 1-99-0098
aro cromado, gris de carbono )
amarillo
Disco, hombres Pacer oro, aro de aleacion
(2 kg) 720201 Gill Athletics ! o Oro |-99-0036
bronce, partes de pldstico
720-1200 ucs Orange Flyer Medium Moment; .\ | _99.0122
aro de acero, fibra de vidrio
173?160/HHV- Gill Athletics Pacer; didmetro: 115 mm Plata [-99-0043
Martillo, F201/F352 Nishi Acero; diametro: T10 mm Naranja  1-99-0079
hombres ZH-7,26-S/UW A dié 10
(7,26 kg) -(,26- = . cero; diametro: mm, AL
9 15 Polanik oo Zilemeld Negro [-10-0469
722-1110/722- o,
4000/4200 UcCs Acero; didmetro: 110 mm Plata -99-0125
OTE Composite FX Headwind; Elonce/
2900H Gill Athletics p o ' plateado, I-06-0379
carbono, aluminio )
Jabalina, erenye
hombres o Violeta/
(800 g) 800C85 Nemeth Club 85 m, aluminio, cable amarillo/  1-99-0104
violeta
azul
7916800c¢ Nordic Champion, carbono, cable lila Blof\co,. [-99-0189
espiral lila
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Marca del . .. NUmero de
Implemento ) Descripcién Color o
catalogo certificado

Lanzamiento de
la bala, mujeres

4 kg

Disco, mujeres
(Tkg)

Martillo, mujeres

(4 kg)

Jabalinag,

mujeres (600 g)

Se podria agregar implementos adicionales a la lista aprobada si lo solicitan las Federaciones

34943
F253

721-2100

721-2109

D1000JSUS

72021

F333A

738940/HHV-
102

F210A/F352/
F353

PH-4-B/UW-
10

T22-
2095/722-
4000/4200

2695

600570

7917603

Gill Athletics
Nishi

ucs

UcCs

Denfi Sport

Gill Athletics

Nishi

Gill Athletics

Nishi

Polanik

Uucs

Gill Athletics

Nemeth

Nordic

Acero convertido; didmetro:
108 mm

Acero; didmetro: 103 mm

Acero convertido; didmetro:
100 mm

Acero convertido; didmetro:
109 mm

Jurgen Schult Ultimate Spin;
aro cromado, gris de carbono

Pacer Carbon FX; aro de acero,
costados de fibra carbono

Super HM; aro de acero,
costado FRP

Martillo 4 kg, Pacer; diametro:
95 mm

Didmetro: 96 mm

Acero; didmetro: 95 mm,
Negro Premium

Martillo 4 kg; acero, didmetro:
95 mm

OTE Xtra Tailwind; aluminio,
cable rojo/verde

Standard 70 m, aluminio,
cable violeta

Diana Steel; acero, cable azul,
80 m

Blanco
Plata

Amairillo

Amairillo

Centro
blanco/
amarillo

Negro/
plateado

Morado/
negro/
blanco

Plata

Azul

Negro

Plata

Varios

Violeta

Lila,
blanco

[-99-0058

[-99-0089

[-99-0114

[-99-0112

[-99-0099

[-08-0421

[-02-0256

[-99-0044

[-99-0080

[-10-0466

[-99-0126

[-99-0075

[-99-0107

[-99-0018

miembros o los fabricantes, con el respaldo de una Federacion miembro, a mas tardar el 31 de enero de
2015, y si se envia a TO2015 sin ningUn costo. Todos estos implementos deben estar certificados por la
IAAF y deben ser aprobados por el delegado técnico de la IAAF. Cada implemento debe ser entregado
por la Federacién miembro o el fabricante correspondiente y debe ser enviado a TO2015 a mas tardar
el 1.° de junio de 2015. Para hacer un requerimiento, por favor comunicarse con la gerente de deportes
de TO2015 a nicole.clarke@toronto2015.0rg.

Se permitird el uso de implementos personales bajo las siguientes condiciones:

*  Se pueden identificar facilmente y estdn certificados por la IAAF.

*  No estdn incluidos en la lista de implementos descrita anteriormente.

*  Se han revisado para asegurar el cumplimiento con las reglas de la IAAF.




*  Se hav incluido en el grupo de implementos oficiales y estardn disponibles para el uso de todos
los competidores.

*  Estdn registrado para la competencia a mas tardar a las 18:00 del dia anterior a la competencia.

Protestas

Las protestas con respecto al resultado o conduccién de un evento se resolverdn de acuerdo a la regla
146 de lo IAAF, y deberdn ser hechas dentro de treinta minutos desde que se hizo el anuncio oficial del
resultado del evento. La gerencia de la competencia se asegurard de que se registre la hora del anuncio
de todos los resultados.

Todas las protestas deben hacerse en primera instancia y deben ser hechas verbalmente al arbitro por
el atleta o la persona que actua en representacién del atleta. Esa persona o equipo pueden protestar
solamente si estdn compitiendo en la misma ronda del evento al cual se relaciona la protesta (o la
apelacién posterior).

Para llegar a una decision justa, el arbitro debe considerar foda la evidencia disponible y que considera
necesaria, lo cual incluye una filmacién o fotografia tomada por un grabador de video oficial o cualquier
otfra evidencia de video que se encuentre disponible. El arbitro puede decidir sobre la protesta o referir
el asunto al jurado. Si el arbitro toma una decisién, habrd derecho a una apelacién al jurado. En caso
de que no haya acceso al drbitro o el érbitro no se encuentre disponible, la protesta debe ser hecha al
arbitro a través del mostrador de informacién deportiva.

Lo apelacién al jurado debe ser hecha dentro de 30 minutos de:

a) El anuncio oficial de un cambio en el resultado de un evento originado por la decisién tomada por el
arbitro; o

b) La comunicacion entregada a quienes hacen la protesta, en la que no hubo cambio al resultado.

La protesta debe ser hecha por escrito, estar firmada por el atleta (o por otra persona que actta en
su nombre) y enviada con 100 USD o su equivalente en délares canadienses (CAD). Si no se autoriza
la apelacién, el dinero no serd devuelto. El atleta o el equipo pueden apelar solamente si estan
compitiendo en la misma ronda del evento al que se relaciona la apelacion.

Nota: Luego de la decisién sobre una protesta, el drbitro que corresponda informard inmediatamente al
mostrador de informacién deportiva la hora en que se tfomo la decision. Si el drbitro no pudo comunicar
esto verbalmente al/los equipo(s)/atleta(s) involucrados, la hora oficial del anuncio serd la hora en que
se publicé la decisidén en el mostrador de informacion deportiva.

Jurado de apelaciones
Los jueces, el jurado y los oficiales técnicos serdn nombrados conforme a las normas y
reglamentaciones de la IAAF y de la Asociacién Panamericana de Atletismo (APA).
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Funcién:

Asistente del delegado técnico Carlos Clemente ESA
Bob Podkaminer EE. UU.
Jane Edstrom CAN
Frederico Nantes BRA
Oficiales técnicos internacionales Giovanni Cardona COL
Carols A. Barrios GUA
Michael A. Serralta PUR
Roberto Apaceiro CuB
Daniel Michaud CAN
Maryanne Daniel EE. UU.
J int ) les d h Candido Velez PUR
veces internacionales de marcha Ricardo Servin MEX
Ruben Aguilera ARG
César Mejias COL
Iniciador internacional Thomas McTaggart EE. UU.
Juez internacional de foto de llegada Patrick Leone EE. UU.
Medidor infernacional de carreras de ruta  Bernie Conway CAN

Jurado de apelaciones

A confirmar

A confirmar

Medallas y diplomas

Se hard entrega de medallas de oro, plata y bronce en todas las pruebas de la competencia de
atletismo. De acuerdo con las Reglamentaciones de la ODEPA, también se hard entrega en cada
evento de diplomas para los ocho mejores clasificados.

Cuando una delegacién compite en las semifinales y en las finales del relevo con mas de cuatro atletas,
se entregardn medallas solamente a los cuatro atletas que participaron en la final. Los demds atletas
recibirdn sus medallas mas tarde en el mostrador de informacién deportiva.

Siempre que sea prdactico, las ceremonias de medallas se realizardn durante la misma sesién del
evento, generalmente antes de los procedimientos de control de dopaje, cuando corresponda. Si no se
puede realizar la ceremonia de medallas durante la misma sesién del evento, se realizard durante la
sesién inmediatamente siguiente. Los voluntarios de TO2015 serdn responsables de reunir a los tres
primeros atletas o equipos de relevo , y escoltarlos al drea de espera de la ceremonia.

Sede

Estadio de Atletismo Panamericano/Parapanamericano CIBC

El Estadio de Atletismo Panamericano/Parapanamericano CIBC es un complejo nuevo se construyd
para los Juegos TORONTO 2015. La sede cumple los estandares de la IAAF y tiene una pista de 400
metros con certificacién de clase 1, asi como disciplinas de salto y lanzamiento. El estadio principal tiene
capacidad para 12.000 espectadores y estd ubicado al frente de las instalaciones de entrenamiento del
equipo nacional canadiense.

Se ha instalado una nueva pista Conipur M con nueve carriles en la recta y ocho carriles en la oval. La
pista de calentamiento también tiene nueva superficie Conipur M. Todos los entrenamientos de salto
con garrocha se realizardn en la pista de calentamiento.




Ontario Place West Channel (maratén y marcha)

El Parque Ontario Place, una reparticion del Gobierno de Ontario, es un parque costero de 39 hectdreas,
ubicado en el centro de Toronto. Los sitios de interés cercanos también incluyen el Anfiteatro Canadiense
Molson, el edificio para pruebas "Atlantis” y un puerto deportivo. En febrero de 2012, el Gobierno de
Ontario anuncidé que planeaba revitalizar el parque tematico para crear un destino turistico de "visita
obligada" y un sitio emblematico para Ontario. El Ontario Place West Channel también serd la sede de
las competencias de friatlon, natacién en aguas abiertas, ciclismo de ruta, y esqui acudtico y wakeboard
durante los Juegos Panamericanos TORONTO 2015.

Instalaciones

Las instalaciones en el Estadio de Atletismmo Panamericano y Parapanamericano CIBC incluiran:
+ vestidores y duchas (instalaciones separadas para hombres y mujeres)

* salas de descanso para atletas y oficiales técnicos

* una zona mixta en la que los medios acreditados podrdan entrevistar a los atfletas tras las pruebas, y
una sala para conferencias de prensa

* Una recepcién de informacién deportiva
* Instalaciones médicas

* una estacion de control de dopaje
Las instalaciones en el Ontario Place West Channel incluirdn:

«  vestidores y duchas (instalaciones separadas para hombres y mujeres)
* una sala de descanso para los atletas y oficiales técnicos
*  servicios de catering

* una zona mixta en la que los medios acreditados podran entrevistar a los atletas después las
competencias

* un mostrador de informacién deportiva ubicado en la sala de descanso de los atletas
* Instalaciones médicas

* una estacion de control de dopaje

Clima

Temperatura promedio del aire por hora

01.00 189 °C
02:00 18,5 °C
03:00 18,2 °C
04:00 179 °C
05:00 177 °C
06:00 174 °C
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0T7:00 181°C
08:00 190 °C
09:00 198 °C
10:00 20,6 °C
1:00 21,3 °C
12:00 219 °C
13:00 225°C
14:00 22,8 °C
15:00 231°C
16:00 232 °C
17.00 231°C
18:00 229 °C
19:00 224 °C
20:00 219 °C
21:.00 21,2 °C
22:00 20,7 °C
23:00 201°C
24:00 193 °C

Temperatura maxima diaria promedio 255 °C

Cantidad de dias promedio con temperatura 31
maxima superior a 30 °C '

Cantidad de dias promedio con 10 mm o mas de 55

precipitacion

(Todas las cifras son para el mes de julio en el Aeropuerto del Centro de la Ciudad/Isla de Toronto desde
1981 hasta 2010. Fuente: Ministerio del Medio Ambiente de Canada).

Informacién deportiva

Recepciones de informacion deportiva

Los mostradores de informacién deportiva estardn ubicados en todas las sedes de competencia,

asi como en el centro de informacién deportiva de la Villa de los Atletas Panamericanos/
Parapanamericanos CIBC. Dichas recepciones prestan distintos servicios a los equipos, entre los cuales
se incluyen:

* Informacién deportiva general mediante publicaciones deportivas y debates con el personal del
deporte especifico.

»  Distribucién de listas de inicio/sorteos, resultados y demas informacién sobre la competencia, asi
como también actualizaciones sobre el horario cuando se requiera.

* Informacién sobre el horario de entfrenamiento vy, para los deportes seleccionados, asistencia con la
reserva y modificacidon de las sesiones de entrenamiento.




El horario de atencion del centro de informacion deportiva serd el siguiente:

Fechas Horario de atencién

Del 2 al 4 de julio de 2015 08:00 o 20:00
Del 5 al 25 de julio de 2015 0T7:00 a0 23:00
26 de julio de 2015 07:00 o 17:00

El mostrador de informacion deportiva del Estadio de Atletismo
Panamericano y Parapanamericano CIBC

El mostrador de informacién deportiva del Estadio de Atletismo Panamericano y Parapanamericano
CIBC estard ubicado cerca de las carpas de los equipos en el drea de calentamiento. La principal
funcién del mostrador serd asegurar un enlace sin contratiempos entre cada delegaciéon y TO2015,
el delegado técnico de la APA y la gerencia de la competencia de los Juegos en lo relacionado

con problemas técnicos. El mostrador de informacién deportiva serd responsable, entre otras
responsabilidades, de lo siguiente:

*  Presentar las comunicaciones oficiales a los equipos, incluidas las listas de partida, los resultados y
lo hora de presentacion en el saldn de llamadas. Esta informacion también se mostrard en el érea
de calentamiento.

*  Distribuir comunicaciones urgentes de los delegados técnicos a las delegaciones y gerencia de
lo competencia a través de los casilleros. Serd responsabilidad del lider del equipo recoger esta
informacién de manera oportuna.

*  Recepcién de preguntas escritas para la reunidén técnica.
*  Recepcion de las confirmaciones finales.

«  Distribucién de los formularios de confirmacién del orden del relevo (estos deberdn retornarse al
mostrador de informacion deportiva).

*  Recepcién de los formularios de retirada.

*  Gestionar los requerimientos del registro de control nacional de dopaje.
*  Responder consultas generales.

*  Apelaciones por escrifo.

*  Este serd el mostrador principal para la informacién técnica, aunque algunos documentos producidos
en el mostrador de informacién deportiva serdn también distribuidos al centro de informacion
deportiva de la Villa de los Atletas para su circulacion.

El horario de atencion del la recepcion de informacion deportiva serd el siguiente:

Fechas Horario de atencién

Del 2 al 4 de julio de 2015 08:00 a 20:00
Del 5 al 25 de julio de 2015 OT7:00 a 23:00
26 de julio de 2015 De O7:00 a 17:00
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*Las fechas y horarios estdn sujetos a cambio. Cualquier cambio se anunciard en el centro de
informacién deportiva.

Cronogramas de
entrenamiento y competencia

Competencia

La competencia de atletismo de los Juegos Panamericanos TORONTO 2015 se realizard en dos
lugares diferentes: en el Estadio de Atletismo Panamericano y Parapanamericano CIBC (para campo 'y
pista) y en Ontario Place West Channel (para los eventos de maratén y marcha).

Maratén/marcha

Género Detalles

De O7:00 a 11:00 Mujeres Maraton
De O7:00 a 09:00 Mujeres 20 km race walk
De 09:00 a 12:00 Hombres 20 km race walk

De O7:00 a 11:00 Hombres Maratdn

07:00-12:00 Hombres Marcha 50 km

Atletsmo (Campo y Pista)

Detalles

De 10:00 a 12:45 Hombres Clasificatorias Salto en largo

Mujeres Final y ceremonia de entrega de 5000 m
medallas

Hombres Final y ceremonia de entrega de Salto con garrocha
medallas

Mujeres Ronda 1 100 m

Hombres Ronda 1 100 m

Mujeres Final y ceremonia de entrega de Jabalina
medallas

Mujeres Semifinales 400 mH

De 18:00 a 20:50 Mujeres Final y ceremonia de entrega de

Salto triple
medallas P

Mujeres Semifinales 100 mH




Hombres
Mujeres

Hombres

Mujeres

Hombres

Mujeres

Final y ceremonia de entrega de
medallas

Semifinales

Final y ceremonia de entrega de
medallas

Final y ceremonia de entrega de
medallas

Final

Final

Hororios | Género_[Tipo___________________|Defolles

Lanzamiento de la bala

800 m

3.000 mSC

Martillo

10.000 m
100 mH

De 10:00 a 12:45 Hombres
Mujeres

Hombres
Mujeres

Mujeres
Hombres
Hombres

Hombres
Hombres

Hombres

Ceremonia de entrega de medallas

Ceremonia de entrega de medallas

Final y ceremonia de entrega de
medallas

Semifinales

Semifinales

Semifinales

Semifinales

10.000 m
100 mH
Decatlon 100 m

Salto alto

400 m
Decatlén salto en largo
400 m
800 m

Decatlon lanzamiento de
la bala

400 mH

De 18:00 o 20:25 Hombres

Hombres

Mujeres
Mujeres
Hombres
Mujeres

Hombres
Hombres
Mujeres

Hombres

Mujeres

Final y ceremonia de entrega de
medallas

Semifinales

Final y ceremonia de entrega de
medallas

Semifinales

Finales y ceremonia de entrega de
medallas

Final
Final
Final

Final y ceremonia de entrega de
medallas

Salto en largo

Decatldon salto en alto
100 m

Lanzamiento de la bala
100 m
800 m

Decatldén 400 m
Martillo

100 m

100 m

400 mH

De 10:00 o 13:30 Hombres
Mujeres

Hombres
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Ronda 1

Decatlon 110 mH
200 m

Decatldn disco




Hororios | Género_[Tipo__________________|Defalles

Hombres
Hombres

Mujeres

Hombres

Ronda 1

Clasificatorias

Semifinales

200 m

Decatldn salto con
garrocha

Salto en largo
1.500 m

Hombres
Mujeres

Hombres

Ceremonia de entrega de medallas
Ceremonia de entrega de medallas

Ceremonia de entrega de medallas

Martillo
100 m
100 m

De 17:.30 o 21:00

Hombres
Hombres
Mujeres
Mujeres
Hombres

Hombres

Hombres

Mujeres
Hombres

Hombres

Mujeres

Final y ceremonia de entrega de
medallas

Semifinales

Final y ceremonia de entrega de
medallas

Semifinales

Final y ceremonia de entrega de
medallas

Final y ceremonia de entrega de
medallas

Final

Final

Final y ceremonia de entrega de
medallas

Decatlén jabalina
400 mH

200 m

Salto con garrocha
200 m

800 m

Disco

400 m
400 m
Decatlén 1.500 m

10.000 m

De 10:00 a 13:20

Mujeres

Hombres
Mujeres
Mujeres

Mujeres
Hombres

Mujeres
Hombres
Hombres
Hombres
Mujeres

Hombres

Final y ceremonia de entrega de
medallas

Semifinales

Semifinales

Final y ceremonia de entrega de
medallas

Semifinales

Semifinales

Final

Ceremonia de entrega de medallas

Ceremonia de entrega de medallas

Ceremonia de entrega de medallas

Disco

1O mH

Heptatlon 100 mH
Heptatldn salto en alto
1.500 m

Salto triple

4 x 400 m
4 x 400 m
1O mH
Decatlon
400 m
400 m




Hororios  [Género  [Tipo | Detalles

Final y ceremonia de entrega de

De 17:30 o 20:40 Mujeres 200 m
medallas
) Heptatldn lanzamiento de
Mujeres
la bala
Hombres Final y ceremonia de entrega de 200 m
medallas
Hombres Final y ceremonia de entrega de 1500 m
medallas
Mujeres Final 3.000 mSC
Mujeres Final Salto en largo
Mujeres Heptatléon 200 m
Mujeres Semifinales 4 x 100 m
Hombres Semifinales 4 x 100 m
Hombres Ceremonia de entrega de medallas 110 mH
Hombres Final y ceremonia de entrega de Jabalina

medallas

De 18:30 a 22:20 Mujeres Heptatldon salto en largo

Mujeres Final y ceremonia de entrega de 1500 m
medallas

Hombres Final y ceremonia de entrega de Salto alto
medallas

Mujeres Final y ceremonia de entrega de 4 %100 m
medallas

Mujeres Heptatldon jabalina

Hombres Final y ceremonia de entrega de 4 %100 m
medallas
Final i i

Hombres inal y ceremonia de entrega de 5000 m
medallas

Mujeres Heptatlén 800 m

lyeres Final y ceremonia de entrega de 4 % 400 m
medallas

Hombres Final y ceremonia de entrega de 4 % 400 m
medallas

Mujeres Ceremonia de entrega de medallas  3.000 mSC

Mujeres Ceremonia de entrega de medallas Heptatldon

Mujeres Ceremonia de entrega de medallas  Salto en largo

Entrenamiento

El entrenamiento de atletismo se realizard en el Birchmount Stadium y en el Estadio de Afletismo
Panamericano y Parapanamericano CIBC (en la pista de calentamiento). El entrenamiento de salto con
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garrocha solo estara disponible en el Estadio de Atletismo Panamericano y Parapanamericano CIBC
(en la pista de calentamiento). Las sesiones de entrenamiento serdn abiertas y seguirdn los horarios que
se sefalan a continuacién:

Sede _ Disciplinas

De 08:00 a Marcha de 20 km hombres y
13:00 mujeres/maraton mujeres

Birchmount Stadium

De 08:00 a Marcha de 20 km hombres y

Birch t Stadi
rehmount stadivm 13:00 mujeres/maratén mujeres

De 08:00 a Marcha de 20 km hombres y

Birch t Stadi
rehmount stadivm 13:00 mujeres/maratéon mujeres

De 08:00 a Todas las disciplinas excepto salto

Birchmount Stadium 16:30 con garrocha

Estadio de Atletismo Panamericano/
Parapanamericano CIBC (en la pista de 08:00 a 20:00 Todas las disciplinas
calentamiento).

De 08:00 a Todas las disciplinas excepto salto

Birchmount Stadium 16:30 con garrocha

Estadio de Atletismo Panamericano/
Parapanamericano CIBC (en la pista de 08:00 a 20:00 Todas las disciplinas
calentamiento).

De 08:00 a Todas las disciplinas excepto salto

Birchmount Stadium 16:30 con garrocha

Estadio de Atletismo Panamericano/
Parapanamericano CIBC (en la pista de 08:00 a 20:00 Todas las disciplinas
calentamiento).

De 08:00 a Todas las disciplinas excepto salto

Birchmount 16:30 con garrocha

Estadio de Atletismo Panamericano/
Parapanamericano CIBC (en la pista de 08:00 a 20:00 Todas las disciplinas
calentamiento).

De 08:00 a Todas las disciplinas excepto salto

Birchmount Stadium 16:30 con garrocha

Estadio de Atletismo Panamericano/
Parapanamericano CIBC (en la pista de 08:00 a 20:00 Todas las disciplinas
calentamiento).




Estadio de Atletismo Panamericano/ De 14:00 o Sesién de orientaciéon para los

Parapanamericano CIBC (pista de la atletas
. 16:00 - .
competencia) (sesién de partida)

Birchmount Stadium De 08:00 a Todas las disciplinas excepto salto
16:30 con garrocha

Birchmount Stadium De 08:00 a Todas las disciplinas excepto salto
16:30 con garrocha

Birchmount Stadium De 08:00 a Todas las disciplinas excepto salto
16:30 con garrocha

Birchmount Stadium De 08:00 a Todas las disciplinas excepto salto
16:30 con garrocha

De 08:00 a Todas las disciplinas excepto salto
Birchmount Stadium ISCIpH xcep
12:00 con garrocha
Nota: Este cronograma estd sujeto a cambios. El cronograma final de entrenamiento estara disponible
en en el centro de informacion deportiva y en el mostrador de informacién deportiva.

Nota: Los atletas que compiten en el salto con garrocha pueden entrenar en el Estadio de Atletismo
Panamericano y Parapanamericano CIBC (en la pista de calentamiento) durante las sesiones de
competencia del 21 al 24 de julio ya que el entrenamiento no estard disponible en el Birchmount
Stadium durante esas fechas.

El personal de TO2015 estard disponible en la sede de entrenamiento para ofrecer asistencia. Se le
pedird a los atletas que sigan las instrucciones que les entregue el personal y que presten especial
atencién a las reglas de seguridad durante las sesiones de entrenamiento. Habrd mas informacién
disponible sobre la sede de entrenamiento en el centro de informacién deportiva de la Villa de los
Atletas.

El implemento, el equipamiento deportivo (vallas, bloques de partida) y los bastones del relevo estaran
disponibles para los atletas y los entrenadores en la sede oficial de entrenamiento. Estos se pueden
obtener del depdsito del equipamiento deportivo; a los atletas/entrenadores que usen el equipamiento
deportivo se les pedird que dejen su identificacién de los Panamericanos y la tarjeta de acreditacion con
el personal responsable de TO2015.

Los servicios médicos estardn habilitados durante el entrenamiento en el Birchmount Stadium, y habra
personal médico de turno para atender cualquier enfermedad o heridas que se produzcan durante el
entrenamiento. Habrd transporte de emergencia para cuando se necesiten servicios adicionales.

El programa detallado de transporte hacia/desde la Villa al Estadio de Atletissno Panamericano
y Parapanamericano CIBC y desde/hacia la Villa y Birchmount serd publicado en el mostrador de
informacién deportiva y en el centro de informacidon deportiva.
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Reunion técnica

TOZ2015 llevard a cabo dos reuniones técnicas separadas para atletismo.

La primera reunidn técnica serd el viernes 17 de julio de 2015 para los eventos de ruta. Se realizard a las
13:00 horas en el Ontario Place West Channel después del tour de la pista.

La segunda reunién técnica serd el lunes 20 de julio de 2015 para los eventos de campo y pista. Se
realizard a las 16:00 horas en el Estadio de Atletismo Panamericano y Parapanamericano CIBC.

Un madximo de dos oficiales de cada CON pueden asistir a la reunion, junto con un intérprete o
agregado, si fuera necesario. Los capitanes de equipo deben recoger sus invitaciones para la reunion
técnica en el centro de informacién deportiva en la Villa de los Atletas después de su llegada.

El delegado técnico, el gerente deportivo y el presidente del Comité Organizador Deportivo presidiran la
reunién, la que serd dirigida en inglés.

La reunion entregard informacién nueva e informacion actualizada que no haya sido mencionada en
este manual e incluira:

¢ Cambios al programa.

*  Procedimientos de clasificacion para las carreras.

*  Distancias para la clasificaciéon para los eventos de campo.

*  Alturas de partida y elevaciéon de la barra para los saltos verticales.
*  Procedimientos especificos para la maratén y la marcha.

* Respuestas a las preguntas recibidas por escrito.

Clasificacion para Rio 2016

La competencia de atletismo de los Juegos Panamericanos TORONTO 2015 ofrecerd una oportunidad
para que los atletas cumplan los estdndares de clasificacién para los Juegos Olimpicos de Rio 2016.




Pan A
e i)
2015 v

SISTEMA DE CLASIFICACION

ATLETISMO

Cuota

Pista
100 m
200 m
400 m
800 m
1.500 m
5000 m
10.000 m
110 m con vallas
400 m con vallas
3.000 m con obstaculos
Sitio
Salto en alto
Salto con garrocha
Salto en largo
Salto triple
Lanzamiento de la bala
Lanzamiento del disco
Lanzamiento de la jobalina
Lanzamiento del martillo

Combinado
Decatlon

Ruta (fuera de pista)
Maratén
Marcha 20 km
Marcha 50 km

Relevo
Relevo 4 x 100 m
Relevo 4 x 400 m

Pista
100 m
200 m
400 m
800 m
1.500 m
5000 m
10.000 m
100 m con vallas
400 m con vallas
3.000 m con obstaculos
Sitio
Salto en alto
Salto con garrocha
Salto en largo
Salto triple
Lanzamiento de la bala
Lanzamiento del disco
Lanzamiento de la jaobalina
Lanzamiento del martillo

Combinado
Heptatlon

Ruta (fuera de pista)
Maratdn
Marcha 20 km

Relevo
Relevo 4 x 100 m
Relevo 4 x 400 m

El maximo de competidores — hombres y mujeres — en la competencia de atletismo es 680.

En caso de que las inscripciones superen la cuota mdxima de 680, el delegado técnico tendrd la
facultad de limitar las inscripciones en algunos eventos, usando como criterio los resultados, o de
imponer limites en las cuotas de equipos.




El delegado técnico estudiard los nUmeros de inscripciones después de la fecha limite de la inscripcidn
numérica el 27 de marzo de 2015. Se notificard a los CON cualquier cambio efectuado en el sistema
de clasificacién.

Cada CON podra inscribir un competidor por evento individual, aun cuando el atleta no haya alcanzado
los resultados minimos de clasificaciéon. Para inscribir a un segundo competidor en un evento individual,
ambos atletas deberdn haber alcanzado los resultados minimos de clasificacion.

Elegibilidad de los atletas

Solamente los CON reconocidos por la ODEPA, cuyas Federaciones de Atletismo Nacionales estén
afiliadas a la Asociacion Internacional de Federaciones de Atletismo (IAAF)/Asociacidon Panamericana
de Atletismo, podrdn inscribir a atletas en los Juegos Panamericanos TORONTO 2015.

Los atletas deberdn haber firmado y entregado el Formulario de condiciones de elegibilidad del atleta.

Requisitos de edad

Los atletas masculinos que compitan en la maratén y en la marcha de 50 kilbmetros deben tener al
menos 18 afos de edad el 31 de diciembre de 2015.

Las atletas femeninas que compitan en la maratén deben tener al menos 18 afos de edad el
31 de diciembre de 2015.

Para todas los ofros eventos, los competidores deben tener al menos 16 afios de edad el
31 de diciembre de 2015.

Sistema de clasificacidén

Se considerara que el mejor finalista de cada disciplina en el Festival Deportivo Panamericano 2014 ha
logrado el resultado minimo de clasificacion.

Los resultados minimos de clasificacion deberdn alcanzarse en una competencia oficial sancionada por
la Federaciéon Nacional correspondiente, entre el 1 de enero de 2014 y el 28 de junio de 2015.

Los CON deben enviar sus inscripciones deportivas para la competencia de atletismo a mdas tardar

el 15 de junio de 2015. Los CON podran actualizar las inscripciones presentadas para el atletismo
durante la reunién de registro de las delegaciones con base en los resultados logrados después del

15 de junio y a mas tardar el 28 de junio de 2015. En estas instancias, los atletas deberdn haber estado
incluidos en la lista larga del CON presentada a TO2015 antes de la fecha limite de acreditaciéon del

27 de marzo de 2015.

Canadd, como pais anfitrién, clasificard automdticamente para todas los eventos de atfletismo, con dos
atletas por evento, en los Juegos Panamericanos TORONTO 2015.

Clasificaciones de tiempo para eventos individuales

10.38 100 m .55
21.00 200 m 23.64
46.07 400 m 5294
1:50.0 800 m 2:06.0
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Clasificaciones de tiempo para eventos individuales

3:49.0 1.500 m 4.26.0
14:23.0 5000 m 16:43.0
30:10.0 10.000 m 35:51.0
1 100 m con vallas 1377
14.08 110 m con vallas 1
51.62 400 m con vallas 59.56
9:00.0 3.000 m con obstaculos 10:46.0
217 Salto en alto 1.78
498 Salto con garrocha 3.68
7.61 Salto en largo 6.18
1617 Salto triple 13.08
1814 Lanzamiento de la bala 15.82
53.05 Lanzamiento del disco 50.94
71.03 Lanzamiento de la jabalina 51.07
6315 Lanzamiento del martillo 61.85
] Hepfoflon 4995
2:21:00 Maraton 2:55:00
1:30:00 Marcha de 20 km 1:42:00
418.00 Marcha de 50 km ]

Clasificaciones para los eventos de relevos
Diez relevos (uno por CON) por sexo de acuerdo con la siguiente tabla:

Regién/Pais Plazas Criterios
Canadd 1 Pais sede
Estados Unidos de América 1

1.2 a 4.° lugar en los Juegos

Centroamérica y el Caribe 4 Centroamericanos y del Caribe
2014
o o
Sudamérica 4 1.° a 4.° lugar en los Juegos

ODESUR 2014

La APA asignard las seis plazas restantes antes del 31 de enero de 2015 de acuerdo con los resultados
de los CON mejor clasificados.

Condiciones para la validez de los resultados

* Los resultados deberdn alcanzarse durante competencias organizadas o autorizados por la IAAF, sus
asociaciones del drea o federaciones miembros. Por lo tanto, los resultados obtenidos en competencias
escolares o universitarias deberdan ser certificadas por la federacion miembro del pais en que se
organizé la competencia (ver mas abajo las competencias de maratdén y marcha).




* Los resultados deberdan alcanzarse durante una competencia oficial organizada de conformidad con las
reglas actuales de la IAAF.

 Los resultados obtenidos en los eventos mixtos (consultar la Regla 147) sélo serdn aceptados en las
siguientes circunstancias: Para todas los eventos de campo y carreras de 5.000 metros y mads largas
que se realizan dentro del estadio, los resultados serdn los siguientes:

* Se aceptaran automadticamente si se logran en competencias de caracter nacional.

* Solo serdn aceptados con la aprobacién de la asociacién del drea si se logran en competencias
que cumplen la Regla 11 (i) y (j) de la IAAF.

* No se aceptara si se obtienen en competencias realizadas conforme a la Regla 1.1 (o) a (h) de
la IAAF.

* Los resultados de las carreras de ruta (maratones y carreras de marcha) siempre
serdn aceptados.

* No se aceptardn los resultados obtenidos con viento a favor.

* No se aceptardn los resultados cronometrados manualmente en los eventos de 100 m, 200 m, 400 m,
800 m, 110 m/100 m con vallas, 400 m con vallas, relevos de 4 x 100 my 4 x 400 m.

* Los resultados de fodos los eventos de campo realizados en pistas cubiertas, asi como las carreras de
200 m o mas, serdn aceptados.

* No se aceptardn los resultados de eventos de 200 m o mas obtenidos en pistas sobredimensionadas.

* Se aceptaran los resultados de carreras de marcha en pista (20.000 m o 50.000 m).

Maratones
1. Solamente los resultados de los maratones que cumplen los siguientes criterios serdn considerados
vaélidos en cuanto a las marcas minimas de participacion:

* El recorrido serd medido antes de la carrera por un medidor internacional de carreras de ruta
de Grado A o B aprobado por la IAAF/AIMs (Asociacion Internacional de Maratones y Carreras
de Distancia).

* El certificado de medicién deberd haberse establecido no mas de cinco afos antes de la fecha de
la carrera.

* La disminucién de altitud entre la salida y llegada no deberd exceder del 1/1000, es decir, 1 metro
por kildmetro.

En el sitio web de la IAAF podrd encontrar una lista de los circuitos de maratén aprobados. Esta

se actualizard a medida que la IAAF reciba nueva informacién sobre los recorridos medidos
correctaomente. Tenga en cuenta que ya no serd necesario que la IAAF reciba una solicitud para
publicar un recorrido de maratén en la lista antes de una fecha limite dada. No obstante, las
federaciones miembros y los organizadores deberdn garantizar la medicidén adecuada efectuada por
un medidor internacional de Grado A o B aprobado por la IAAF/AIMS y que el informe de la medicion
se remita al administrador de medicién del drea adecuado antes de la carrera para poder emitir el
certificado.

2. Los maratones realizados en las competencias celebradas de acuerdo con la Regla 11 a), b), ¢), f) y 9)
de la IAAF no estardn incluidos en la lista; no obstante, los resultados seran validos para fines de las
marcas minimas de participacion.
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3. Ademds, los diez finalistas en los maratones de primer nivel (Gold Label) de la IAAF (en 2014 y 2015)
que se lleven a cabo dentro de periodo de clasificacién serd considerados como haber alcanzado el
nivel A. Los maratones Gold Label de 2014 y 2015 se encuentran en el sitio web de la IAAF.

Marchas

1. Los resultados obtenidos en las competencias de marcha internacionales definidas en la Regla 1.1 (a),
(b), (c), (d), I, (f), (9) o (j) de la IAAF serdan validos para alcanzar las marcas minimas de participacion,
siempre que se respeten las siguientes condiciones (cuando proceda):

* El recorrido serd medido por un medidor internacional de carreras de ruta de Grado A o B
aprobado por la IAAF/AIMS.

* Habra un minimo de tres jueces de marcha internacionales o regionales en servicio.

2. Los resultados obtenidos en competencias internacionales definidas en la Regla 1.1 (i) de la IAAF, o en
competencias nacionales, serdn vdélidos para alcanzar las marcas minimas de participacion sélo si la
federacién miembro correspondiente presenta una solicitud especifica a la IAAF. La carta de solicitud,
que indicard la fechq, la sede y el programa de eventos de la competencia, deberd confirmar que las
condiciones antes mencionadas serdn respetadas. La lista de competencias de marcha clasificatorias
actuales para 2014 y 2015 se publicard en el sitio Web de la IAAF. Las federaciones afiliadas que
qguieran que sus competencias de cardcter nacional se incluyan en la lista de 2014 y 2015, y que
hayan clasificado a los Juegos Panamericanos, deberdn asegurarse de que se realice una medicion
adecuada efectuada por un medidor internacional de Grado A o B aprobado por la IAAF/AIMS, y que
haya un minimo de tres jueces de marcha internacionales o regionales en servicio. Esta informacion
debera proporcionarse a la IAAF, presentando el formulario de solicitud antes mencionado, antes
de la carrera.

Aprobacion del sistema de clasificacion

Este sistema de clasificacion ha sido aprobado por la APA y la Organizaciéon Deportiva Panamericana
(ODEPA).

Confirmacion de plazas

La APA confirmard a los CON las plazas que hayan clasificado para los relevos de 4 x 100 my
4 x 400 m antes del 5 de mayo de 2015. Los CON confirmardn o la APA las plazas de relevos que
utilizaran antes del 13 de mayo de 2015.

Reasignaciéon de plazas no utilizadas

La APA asignard las plazas de relevos no utilizadas al CON mejor clasificado que aun no cuente con un
equipo de relevos en el evento correspondiente, antes del 18 de mayo de 2015.




Cronograma

Del 7 ol 18 de marzo de 2014
Del 14 al 16 de agosto de 2014

Del 14 ol 30 de noviembre de
2014

27 de marzo de 2015
5 de mayo de 2015
13 de mayo de 2015

18 de mayo de 2015

25 de mayo de 2015

15 de junio de 2015
28 de junio de 2015

Juegos ODESUR (Santiago, CHI).

Festival Deportivo Panamericano 2014 en México.
Juegos Centroamericanos y del Caribe (Veracruz, MEX).

Fecha limite de inscripcién numérica de TO2015.

La APA confirmard a los CON las plazas que hayan clasificado
para los relevos de 4 x 100 my 4 x 400 m.

Los CON confirmardan a la APA las plazas de relevos que utilizaran.

La APA ofrecerd a los CON correspondientes las plazas de relevos
no utilizadas.

Los CON confirmaran a la APA su aceptacién de las plazas de
relevos reasignadas.

Fecha limite de inscripcién nominal de TO2015.

Final del periodo de clasificacién.

Octubre de 2014




Acreditacion

La acreditacion es el proceso de identificar a las personas y sus funciones en los Juegos Panamericanos,
y asegurar que se les conceda el acceso adecuado para desempednar sus funciones. La funcién del
CON es inscribir, segun corresponda, o cada posible atletq, oficial, dignatario y periodista de su territorio.

TOZ2015 debe recibir las solicitudes de acreditacion a mds tardar el 27 de marzo de 2015, o fin de que
los CON reciban las tarjetas prevalidas (pre-valid card, PVC) antes de la partida de las delegaciones a
los Juegos.

Formularios de condiciones de elegibilidad

Conforme lo exige el estatuto de la ODEPA, cada atleta y oficial de equipo debe llenar un formulario de
condicién de elegibilidad que reconozca su cumplimiento con los objetivos de los Juegos con respecto
a la participacion en los Juegos. El formulario es obligatorio y lo deben firmar los atletas y oficiales
participantes antes de su llegada a los Juegos, con el fin de validar su acreditacion.

Tarjetas prevalidas

Para el 30 de mayo de 2015, y luego de la verificacion de los datos y las reuniones previas al registro de
los delegaciones (pre-Delegation Registration Meeting, pre-DRM), TO2015 producird y enviard las PVC
a cada CON. Los CON seran responsables de distribuir las PVC a sus miembros de la delegacién antes
de que viajen a Toronto.

Las PVC, junto con un pasaporte vdlido, servirdn como documento oficial de entrada a Canada. Las
personas podran entrar a Canadd utilizando este proceso entre el 11 de mayo de 2015y el 25 de agosto
de 2015, a las 11:59 p. m., para un periodo de estadia que no supere los seis meses posteriores a la
primera entrada. No se requiere ninguna visa de ingreso adicional durante este periodo. La PVC serd
vélida para varias entradas, siempre que en cada ocasidon se presente con un pasaporte vigente.

Validacion de la tarjeta de acreditacion

Luego de que haya finalizado la reunién de registro de las delegaciones (delegation registration
meeting, DRM), los miembros de la delegaciéon que reUnan las condiciones podran validar sus PVC,

lo cual les brindard acceso a la Villa de los Atletas Panamericanos/Parapanamericanos CIBC, una

vez que se haya abierto la villa el 5 de julio de 2015. La PVC también puede utilizarse para acceder a
ofras sedes oficiales de competencias y aquellas de no competencias, conforme se haya determinado
durante la DRM. Unicamente cuando la PVC se haya validado pasa a ser una tarjeta de identificacién y
acreditacién oficial panamericana (Pan Am identity and accreditation card, PIAC).

Al llegar a Toronto, los miembros de la delegacién que tengan las PVC pueden validar sus tarjetas (siempre
que se haya realizado la reunion de registro para las delegaciones) en uno de los centros de acreditacién,

para obtener acceso a las sedes panamericanas y a la Villa de los Atletas Panamericanos CIBC.

Lo tabla a continuacidn indica el nivel de servicios de acreditacién disponibles en las diversas sedes.
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Villa de los Atletas

Toronto CON Servicio completo*
Panamericanos CIBC (PAV) f et P
Centro de acreditacién del Prensa
Parque Panamericano CIBC Toronto - Servicio completo*®
transmision
(PAP)
Hotel de la familia de los Juegos Toronto Fl, FC, Servicio completo®
(WES) CON =
Aeropuerto Internacional Pearson  Terminales Todos Unicamente
(YYZ) internacionales Ty 3 validaciéon de PVC
Resolucion
, rovisional de
Voluntarios para la resolucién de  En todas las sedes de i )
L . Todos problemas; sin
acreditaciones las competencias .
emitir de nuevo las
tarjetas

* Servicio completo: validacién de la tarjeta, producciéon de la tarjeta, captura de imagen, resolucién de
problemas, nueva emisidon de las tarjetas extraviadas o robadas, entradas para invitados, pases para
el dia.

Los mostradores de validaciéon del Aeropuerto Internacional Toronto Pearson (terminales internacionales
Ty 3) ofrecerdn Unicamente servicios para validar la acreditacion. No existirdn instalaciones de
acreditaciéon adicionales en ningUn otro aeropuerto canadiense o cruce fronterizo.

Durante los Juegos Panamericanos TORONTO 2015, el centro de acreditacién en la Villa de los Atletas
Panamericanos CIBC serd el lugar de acreditacion principal para las delegaciones de los CON.

Informacién




Entradas y asientos para
personas acreditadas

Venta de entradas durante los Juegos

Durante los Juegos, las entradas disponibles pueden comprarse a través del sitio web oficial de
TORONTO 2015 o en cualquiera de las siguientes ubicaciones:

¢ Villa de los Atletas Panamericanos CIBC
*  Hotel de la familia de los Juegos

°  Sedes de competencias

Atletas espectadores de la misma disciplina o de una diferente

Los atletas y los oficiales pueden acceder a la tribuna de los atletas durante las competencias de su
propia disciplina sin una entrada al presentar su acreditacién.

Sin embargo, para ver en las sedes competencias de disciplinas que no sean la propia, a los atletas y
oficiales se les requerird una entrada.

Servicios de los CON implementara un proceso de solicitud para el pedido y la asignacidon de entradas
de cortesia destinadas a los atletas y los oficiales de distintas disciplinas, a través del Centro de
Servicios de los CON.

Hospedaje

La Villa de los Atletas Panamericanos/Parapanamericanos CIBC alojard aproximadamente a 7.500
atletas y oficiales de equipo de los CON. TO2015 también operard cuatro instalaciones de hospedaje
satélite para la comodidad de los atletas que compiten en las sedes remotas, conforme se enumera
a continuacion:

*  Hospedaje satélite para equitacion y tiro (PVN) en Nottawasaga Resort, Alliston, ON.
¢ Hospedaje satélite para canoa/kayak — slalom (PVM) en Pinestone Resort, Minden, ON.

°  Hospedaje satélite para remo y canoa/kayak — velocidad (PVB) en la Universidad Brock,
St. Catharines, ON.

*  Hospedaje satélite para ciclismo de montafia (PVH) en Horseshoe Valley Resort, Barrie, ON.

*  Hospedaje sotélite para futbol en la Universidad McMaster, Hamilton, ON

En todos estos hospedajes, TO2015 busca proveer un entorno seguro, cdémodo y acogedor para los
atletas y los oficiales de equipo de los CON, que les permita relajarse, alcanzar un maximo rendimiento
y disfrutar de la experiencia cultural Unica de Toronto.

MANUAL TECNICO




La Villa de los Atletas
Panamericanos/
Parapanamericanos CIBC

La Villa de los Atletas Panamericanos/Parapanamericanos CIBC estd ubicada en el lado este del
centro de Toronto en Lower Don Lands, adyacente al Rio Don. Esta drea de Toronto actualmente estd
experimentando un amplio renacimiento, con numerosas propuestas nuevas que armonizan con los
vecindarios y los distritos antiguos.

La Villa de los Atletas se encuentra ubicada convenientemente a pocas cuadras del centro de la ciudad
de Toronto y cerca del tfransporte puUblico. Una vez que terminen los Juegos, la Villa serd un legado
permanente de los Juegos con un barrio de uso mixto que ofrece viviendas a precios accesibles, nuevos
condominios, un centro recreativo de la Asociacion Cristiana de Jovenes (YMCA) y residencias

para los estudiantes de George Brown College.

Fechas clave de actividades

Del 1.° al 4 de Acceso durante el periodo previo a la apertura de la Villa de los Atletas
julio de 2015 Panamericanos/Parapanamericanos CIBC

5 de julio de 2015 Apertura de la Villa de los Atletas Panamericanos/Parapanamericanos CIBC

12%;:]5(5 Julio de Ceremonia de inauguracion de los Juegos Panamericanos TORONTO
;gge ulio de Ceremonia de clausura de los Juegos Panamericanos TORONTO 2015
;g%e ulio de Cierre de la Villa de los Atletas Panamericanos/Parapanamericanos CIBC

Orientacion del sitio

La Villa de los Atletas comprenderd tres zonas distintas: la Plaza de la Villo, la zona residencial y la zona
de operaciones. La Plaza de la Villa contard con instalaciones de comercio minorista y ceremoniales

a disposicién de residentes e invitados, mientras que la zona residencial serd un drea restringida para
residentes e invitados que tengan una letra "R" en su tarjeta de identificacion y acreditacién de los
Juegos Panamericanos (Pan Am identity and accreditation card, PIAC). La zona residencial contard con
cinco unidades para hospedaje, recreacion, comida, instalaciones médicas, dreas verdes y enlaces de
tfransporte para las instalaciones de competencia y entrenamiento.

La zona de operaciones incluird el ingreso de la fuerza laboral, el depédsito de logistica, el area de
servicios para las instalaciones, el centro de operaciones para los servicios de apoyo, el drea de
transporte de desechos y el almacén para los contenedores de carga de los CON.

Informacién




El Centro de bienvenida sera el punto de entrada para las personas que lleguen por primera vez. La
zona de faxis, para dejar y recoger pasajeros, se ubicard adyacente a este. El punto de entrada de
la Plaza de la Villa se ubicara en Trinity Street para el acceso dedicado al Centro de Entrada para
Invitados y el Centro de Operaciones de Prensa de la Villa.

Residencias

Los atletas y los oficiales de los CON se hospedaran en edificios permanentes construidos
recientemente, cuyo tfamano oscila entre nueve y quince pisos. Los edificios incluirdn un conjunto de
departamentos para tres, cuatro, cinco, seis, nueve o diez comas.

Todas las habitaciones estan equipadas con muebles para brindar una estadia cémoda a los
residentes, conforme a las practicas anteriores de los Juegos. Los acabados en la suite incluyen piso
revestido en las habitaciones y en los espacios sociales, pisos de baldosa en los bafos, cortinas en las
ventanas y espacio de estantes en las habitaciones. Los pasillos dentro de los bloques residenciales
serdn alformbrados. Los espacios de oficina publicos y de los CON tendran una combinacion de
alfombra y concreto sellado en el piso.

Los muebles de los espacios sociales incluirdn mesas y asientos cémodos conforme se describe en la
tabla a continuacion. Todas las suites contardn con acceso a Wi-Fi gratuito.

TOZ2015 tiene prevista una experiencia para los residentes que reflejard una proporciéon promedio menor
a cuatro atletas por cada bado.

Servicios para residentes

Existirdn cinco bloques residenciales con un centro de residentes en cada uno, ubicados a lo largo de
la Villa de los Atletas. Cuatro centros para residentes funcionardn desde las O7:00 hasta las 23:00 y
uno estard abierto las 24 horas al dia. Los centros para residentes atenderdn todos las necesidades
de hospedaje de los CON y de los residentes de la Villa. Cada centro de residentes brindard un servicio
de recepcion similar al de un hotel, que ayudard en la resolucién de problemas relacionados con los
servicios de hospedaje de la Villa.

Comedor principal

El comedor principal se ubicard adyacente a Canary Building en la zona residencial y funcionara las
24 horas. Se ofrecerd una gama diversa de opciones étnicas y culturales de comidas. Los menUs
seran desarrollados en colaboracién con los proveedores de comida y nutricionistas deportivos, y serdn
publicados a principios de 2015. Las opciones de comidas adicionales incluirdn un café en la Plaza
de la Villa y articulos para llevar, refrigerios y diversos platos que reflejaran algunos de los diversos
vecindarios de Toronto.

Comidas para los atletas en las sedes

Las comidas para atletas en las sedes (athlete venue meals, AVM) estaran a disposicion de los atletas
y los oficiales que estén lejos de la Villa durante la competencia y el enfrenamiento por mas de cinco
horas. Las AVM deben solicitarse en el centro de comidas con 48 horas de antelacion. Las comidas
se elaborardn en la sede y se deberdn retirar en la sala de descanso de los atletas. Las AVM estaran
disponibles del 1.° al 26 de julio de 2015.
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Centro de Servicios de los CON

El Centro de Servicios de los CON se encontrard en la zona residencial de la Villa de los Atletas, y estard
ubicado en el centro para facilitar la comunicacion y coordinar la resolucién de problemas entre TO2015
y los CON. Los servicios disponibles en la recepcidon incluirdn la distribucién de la correspondencia, la
reserva de salas de reuniones reservables, y la distribucion de certificados de participacién y cajas para
las medallas. El Centro de Servicios de los CON también contard con mesas de llegadas y salidas,
Transporte, Logistica y Rate Card.

Entretenimiento y recreacion de los residentes

Los residentes de la Villa tendrdn a su disposicién una sala de descanso para atletas, una sala de
descanso con DVD, café para uso de Internet y una sala de juegos.

Centro de entrenamiento fisico

La Villa de los Atletas contard con instalaciones de recreacién deportiva para uso general. Las
instalaciones incluirdn campos de juego (dreas verdes generales), una pista de atletismo interna y

una piscina interior, disefiados para adaptarse a las actividades de acondicionamiento fisico general.
Asimismo, la Villa contard con un gimnasio con una amplia gama de equipos cardiovasculares y pesas
libres, y espacio para estiramiento, calentamiento y relajacion.

Ademads, la Villa estard repleta de lugares seguros para correr, lo que incluye un parque de 7,3 hectdreas
con caminos pavimentados, ubicados hacia el lado este de los bloques de hospedaje y dentro del
perimetro de seguridad. El Centro de acondicionamiento fisico funcionard las 24 horas del dia, pero
Unicamente estard supervisado entre las 06:00 y las 22:00, excepto cuando se encuentre cerrado
temporalmente para su limpieza y mantenimiento.

Plaza de la Villa

La Plaza de la Villa contard con diversos servicios y tiendas de comercio minorista. TO2015 disefard
esta drea como punto central significativo de la Villa para atraer tanto a residentes como a visitantes.
La Plaza servirad de interconexién con los atletas, invitados y medios de comunicacién, y permitird esta
interaccién sin la necesidad de ingresar a la zona residencial. La Plaza que incluird un café a cargo de
los usuarios, servird ademas como lugar de encuentro casual. Todas las Ceremonias de bienvenida de
los equipos tendrdn lugar en la Plaza de la Villa.
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Servicios médicos

Los servicios durante los Juegos Panamericanos TORONTO 2015 serdn prestados en todas las
instalaciones de competencia y enfrenamiento, y las sedes que no sean de competencia, como la
Villa de los Atletas Panamericanos CIBC, el hospedaje satélite, el hotel de la familia de los Juegos vy el
Centro Internacional de Radiodifusiéon/Centro Principal de Prensa.

El equipo médico de TO2015 atenderd los requerimientos de todos los atletas, entfrenadores y oficiales
acreditados en relacion con afecciones médicas nuevas y exacerbadas que requieran de diagnédstico
y tratamiento.

Policlinica

Los servicios de la policlinica se encontrardn en la zona residencial de la Villa y estardn disponibles del
1.2 al 29 de julio de 2015 entre las O7:00 y las 23:00. Los servicios médicos de emergencia estardn a
disposicion las 24 horas del dia.

Los siguientes servicios estaran disponibles en la Policlinica de la Villa:

*  Consulta médica general

*  Medicina deportiva y rehabilitacion
*  Diagnostico por imagenes

*  Laboratorio

*  Farmacia

¢ Servicios especializados

Hospedajes satélites

Las villas satélite contardn con una clinica médica en el edificio de hospedaje para atender las
consultas de medicina general, medicina del deporte y los requerimientos de rehabilitacion entre las
O7:00 vy las 23:00. En las comunidades locales, se coordinara el acceso para el diagndstico inicial y las
pruebas de laboratorio cubiertas en virtud del plan de seguro médico. Habrd servicios de emergencia
disponibles en las clinicas médicas de hospedaje satélite las 24 horas del dia y, segun sea necesario, los
pacientes serdn transportados a los hospitales locales de la comunidad para emergencias hospitalarias
o atenciéon de especialistas.

Servicios médicos en las sedes

Se dispondrd de instalaciones médicas en las sedes de competencia, entrenamiento y otras sedes
oficiales. Los servicios para atletas y espectadores contardn con los equipos, suministros y medicamentos
correspondientes y estardn dotados de personal médico con experiencia. Las ambulancios dotadas de
paramédicos seran colocadas en las sedes de competencia y algunas que no sean de competencia.
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Instalaciones de entrenamiento y competencia

Los servicios de emergencia y medicina deportiva para atletas enfermos y lesionados, y oficiales estaran
disponibles en cada instalacién de competencia y entrenamiento. Estos servicios contardn con doctores
y terapeutas, y estardn a disposiciéon dos horas antes de la competencia y durante una hora luego de

la competencia.

Respuesta en el campo de juego

Los atletas lesionados en el campo de juego durante una competencia o un entrenamiento serdn
evaluados en el lugar. De ser necesario, serdn retirados del campo de juego y transportados a la sala
médica para atletas, a la policlinica o al hospital segun corresponda. La respuesta en el caompo de
juego cumplird con las normas de la Federacién Internacional.

Transporte

Sistema de transporte para atletas y oficiales de equipo

El sistema de autobus para el transporte de atletas prestard los siguientes servicios de transporte para
atletas y oficiales acreditados, incluido su equipo deportivo y equipaje:

*  Servicios de llegada y salida entre el Aeropuerto Internacional Toronto Pearson (YYZ) y los sitios de
hospedaje de TORONTO 2015.

«  Servicios de entrenamiento y competencia entre los sitios de hospedaje oficiales de TORONTO 2015y
las instalaciones de competencia y entrenamiento oficiales.

*  Servicios para las ceremonias.
e Conectividad entre la Villa de los Atletas Panamericanos/Parapanamericanos CIBC y los sitios de

hospedaje satélite.

Servicios para las sedes de entrenamiento y competencias

Se estdn planificando y desarrollando servicios de transporte para el entrenamiento y la competencia de
atletas y oficiales en consulta con las Federaciones Continentales (FC)/Federaciones Internacionales (Fl).
Los servicios tienen previsto permitir:

* Llegadas a la sede para el calentamiento y la sesion previa de preparaciéon.

*  Traslados hacia y desde la sede y la Plaza de la Villa durante el tiempo de la sesion.
¢ Salidas inmediatamente después de la sesion.

*  Salidos después de la sesién, luego de la relajacion.

*  Otros requisitos, tales como los procedimientos de control antidopaje.
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Centro de transporte para atletas hacia las sedes de
competencia

Los servicios de transporte hacia las sedes partirdn de la Villa de los Atletas Panamericanos/
Parapanamericanos CIBC con una frecuencia de 30 minutos para que los atletas lleguen a la sede
dos horas antes de la hora de inicio de lo competencia y el Ultimo vehiculo partird de la sede dos horas
después de la competencia.

Centro de transporte para atletas hacia las instalaciones de
entrenamiento

Los servicios de tfransporte habitual serdn programados con una frecuencia de 60 minutos para
trasladar a los atletas a las instalaciones de entrenamiento designadas. Partiendo de la Villa de los
Atletas Panamericanos/Parapanamericanos CIBC desde el centro de transporte, el servicio permitird
a los atfletas y los oficiales llegar a la sede una hora antes del entrenamiento y partir hasta una hora
después del enfrenamiento.

El servicio comenzard segun el cronograma de entrenamiento, hasta un maximo de cinco dias antes
del primer dia de competencia, y continuard hasta el dia de clausura de la sesidon de entrenamiento
individual de cada deporte.

Vehiculos de los deportes en equipo

Cada equipo tendrd asignado un autobUs del equipo con conductor(es) que funcionard conforme a un
cronograma coordinado previomente para su uso durante el periodo de entrenamiento y competencia,
y finalizard al regresar a la Villa de los Atletas Panamericanos/Parapanamericanos CIBC luego de la
competencia final del equipo. Entre los deportes de equipo para los cuales se proporcionard un autobus
se incluyen el béisbol, el baloncesto, el hockey sobre césped, el futbol, el balonmano, el rugby a siete, el
softbol, el voleibol y el waterpolo.

Estos autobuses estardn disponibles para asistir Unicamente con el traslado del enfrenamiento

y de la competencia. Los autobuses del equipo serdn provistos con un permiso de acceso de

vehiculos y estacionamiento (VAPP), que permitird el acceso a la Villa de los Atletas Panamericanos/
Parapanamericanos CIBC, y a las sedes de entrenamiento y competencia del deporte respectivo, asi
como a la GRN. Los equipos encontraran primero su autobUs en el centro de tfransporte para atfletas.
Los servicios de autobUs seran coordinados con el anfitrion del equipo, y fodos los cambios del
cronograma deben comunicarse a la oficina de transporte en el Centro de Servicios de los CON a mds
tardar a las 16:00 para las necesidades del dia siguiente.

Conexion de la Villa de los Atletas Panamericanos/
Parapanamericanos CIBC con el hospedaje satélite

Un servicio de transporte conectard la Villa de los Atletas Panamericanos/Parapanamericanos CIBC
con cada uno de los cuatro sitios de hospedaje satélite. Esto les permitird a los atletas y los oficiales
viajar entre la Villa y el hospedaje satélite para conectarse a los servicios que parten del centro de
tfransporte para atletas en la Villa. El servicio funcionard desde el dia de apertura de cada hospedaje
satélite hasta el 26 de julio de 2015.
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Vehiculos especiales de los CON

Se proporcionard a cada CON una cantidad de vehiculos especiales de acuerdo con el famafo de su
delegacién (Aa, Ac, Ao). La cantidad de vehiculos especiales asignados a cada CON se confirmard en
la reunién de inscripcién de delegaciones.

El vehiculo de siete asientos para varios pasajeros (Chevrolet Traverse) incluird lo siguiente: tarjeta de
combustible, seguro del automdvil, manual para el conductor, que incluird mapas de las rutas de las
sedes y permisos de acceso de vehiculos y estacionamiento (VAPP).

Transporte publico

Todos los clientes acreditados de los Juegos con un privilegio “T" tendrdn derecho a viajar sin ningun
costo cuando lleven su acreditacién en los siguientes modos de transporte pUblico dentro del Area del
Gran Toronto durante los Juegos.

*  Sistema de metro de Toronto (TTC)
*  Tren GO de Toronto

«  Autobusy tranvia (TTC)

*  Aeropuerto Internacional Toronto Pearson; enlace de tren Union Station
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