
 

CAMPEONATO NACIONAL MARCHA EM ESTRADA – 35 e 50 km 
 

 
1. NOTA INTRODUTÓRIA 
 

1.1 As provas de 35 e 50 km (Masculinos e Femininos) do Campeonato Nacional de Marcha em Estrada 
realizar-se-ão em separado das restantes provas deste Campeonato. 
 
A prova de 50 km Femininos constará, provisoriamente, do conjunto de provas do Campeonato 
Nacional de Marcha em Estrada, ficando, no entanto, esta decisão pendente de aprovação em 
próxima Assembleia Geral da FPA e inclusão futura no calendário regular deste Campeonato. 

1.2 Os atletas participantes nos 50 km serão também classificados na prova de 35 km mesmo que não 
terminem a prova de 50 km. 

  
2. NORMAS REGULAMENTARES 
 

2.1 Poderão participar atletas dos escalões Sénior e Veteranos que se enquadrem numa das seguintes 
situações: 
a) Sejam portugueses e estejam filiados numa Associação Distrital ou numa Federação Estrangeira 

Congénere; 
b) Sejam estrangeiros e estejam filiados numa Associação Distrital; 
c) Sejam portugueses e estejam filiados no INATEL 
d) Sejam estrangeiros e filiados numa Federação Congénere, e tenham obtido autorização 

expressa da FPA para participar nesta Competição 
 
3. INSCRIÇÕES 
 

As inscrições deverão ser feitas pelos clubes ou atletas individuais através da “Plataforma Lince da FPA” 
nas respectivas áreas de acesso em https://lince.fpatletismo.pt.  
 
Inscrições de atletas filiados numa Federação estrangeira serão enviadas para a FPA via Federação Membro 
da IAAF. 
 
Dando cumprimento ao exarado nas “Normas Administrativas” no início da época, referente a “Inscrições 
em Competições Nacionais” neste Campeonato haverá cobrança de taxas de inscrição de acordo com o 
divulgado. 

 
3. CLASSIFICAÇÕES 
 

Nestes Campeonatos haverá classificação individual e coletiva no escalão absolutos.  
 
Serão atribuídas medalhas aos 3 primeiros atletas do escalão de Sub-23. 
 
A pontuação de cada equipa será obtida somando o número de pontos correspondente à classificação dos três 
primeiros atletas portugueses ou equiparados (RGC Artº 6.2) de cada equipa, sendo o número de pontos atribuído 
a cada atleta correspondente à respetiva ordem de classificação. 
 
Definida a pontuação das equipas, estas serão seriadas por ordem crescente do total de pontos obtidos. 
 

 Os desempates serão feitos a favor dos clubes que tenham o último elemento da equipa melhor classificado. 
 
4. POSTOS DE ABASTECIMENTO E DE REFRESCAMENTO 
 
 A organização providenciará postos de abastecimento e refrescamento de acordo com as Regras da IAAF, 

podendo os participantes utilizar abastecimentos pessoais. 



Porto de Mós - 

Domingo  -  15 de Janeiro de 2017

Sen Masc / Fem

Sen / Sub-23 Masc / Fem

Masc / Fem

Masc / Fem

Jun Masc / Fem

10:45 Ini Masc / Fem

Juv Masc / Fem

Masters Masc / Fem

12:15 Inf Masc / Fem

Camp. Nacional de Marcha em Estrada - 35 km e 50 km

20 km

11:30

3 km

Provas Exyta

50 km

35 km
Campeonato Nacional08:00

15 km
Sen / Sub-23 Provas Observação

09:00

5 km

10 km

4 km

Pág. 1 de 2



)

Campeonato Nacional de Marcha em Estrada (35 km e 50 km)

Federação Portuguesa de Atletismo

Dorsal Nome Clube Nac. Escalão  M.Marca Epoca / M.Marca Sempre / ObsAno

Listagem por Prova / Start List

50 Km Marcha F Série(

Ordenação

 

 

29 Inês Henriques CNRM POR 1980 V35 

1  Inscrição
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)

Campeonato Nacional de Marcha em Estrada (35 km e 50 km)

Federação Portuguesa de Atletismo

Dorsal Nome Clube Nac. Escalão  M.Marca Epoca / M.Marca Sempre / ObsAno

Listagem por Prova / Start List

50 Km Marcha M Série(

Ordenação

 

 

17 Carlos Paiva CAG POR 1969 V45 

18 Pedro Martins CAS POR 1968 V45

20 Amaro Teixeira CAS POR 1989 Sen

30 Henrique Santos GDD POR 1965 V50

53 Sérgio Vieira SLB POR 1976 V40

 4  0 3  4 
2,00  

19/08/2016 Rio Janeiro49 Pedro Isidro SLB POR 1985 Sen

 4  0 8  4 
0,00  

31/01/2016 Catania34 Gregorio Angelini ITA ITA 1996 S23

7  Inscrições
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)

Campeonato Nacional de Marcha em Estrada (35 km e 50 km)

Federação Portuguesa de Atletismo

Dorsal Nome Clube Nac. Escalão  M.Marca Epoca / M.Marca Sempre / ObsAno

Listagem por Prova / Start List

5 Km Marcha F Série(

Ordenação

 

 

5 Angelica  Diamantino ACDSJS POR 1980 V35 

6 Andreia Ribeiro ACDSJS POR 1980 V35

8 Raquel Pimentel ACDSJS POR 2001 Juv

13 Maria Mendes CAG POR 1951 V65

14 Maria Fátima Costa CAG POR 1971 V45

46 Maria Rui Fonseca SFUAB POR 2001 Juv

   2 8  2 5,52  02/07/2016 Lagoa44 Catarina Santos SCP POR 2001 Juv

   2 9  4 5,00  28/02/2016 Batalha40 Joana Matos NSLF POR 2000 Juv

   3 0  5 8,00  02/04/2016 Ancona - Italia28 Teresa Mendes CLUVE POR 1964 V50

9  Inscrições
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)

Campeonato Nacional de Marcha em Estrada (35 km e 50 km)

Federação Portuguesa de Atletismo

Dorsal Nome Clube Nac. Escalão  M.Marca Epoca / M.Marca Sempre / ObsAno

Listagem por Prova / Start List

5 Km Marcha M Série(

Ordenação

 

 

15 Francisco Mimoso CAG POR 1957 V55 

16 Paulo Ramos CAG POR 1969 V45

   2 5  0 3,00  11/12/2016 Leiria41 João Bernardo PCC POR 2001 Juv

3  Inscrições
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)

Campeonato Nacional de Marcha em Estrada (35 km e 50 km)

Federação Portuguesa de Atletismo

Dorsal Nome Clube Nac. Escalão  M.Marca Epoca / M.Marca Sempre / ObsAno

Listagem por Prova / Start List

4 Km Marcha F Série(

Ordenação

 

 

101 Mariana Lopes ACDSJS POR 2002 Ini 

102 Filipa Diamantino ACDSJS POR 2002 Ini

103 Mariana Serrão ACDSJS POR 2003 Ini

104 Marta Freitas ACDSJS POR 2003 Ini

15/01/2016 Porto De Mós115 Ana José Vazão GDP-L POR 2003 Ini

5  Inscrições
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)

Campeonato Nacional de Marcha em Estrada (35 km e 50 km)

Federação Portuguesa de Atletismo

Dorsal Nome Clube Nac. Escalão  M.Marca Epoca / M.Marca Sempre / ObsAno

Listagem por Prova / Start List

4 Km Marcha M Série(

Ordenação

 

 

      2 5,43  11/12/2016 Leiria111 Gustavo Gomes CAMG POR 2003 Ini 

1  Inscrição
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)

Campeonato Nacional de Marcha em Estrada (35 km e 50 km)

Federação Portuguesa de Atletismo

Dorsal Nome Clube Nac. Escalão  M.Marca Epoca / M.Marca Sempre / ObsAno

Listagem por Prova / Start List

35 Km Marcha F Série(

Ordenação

 

 

25 Sandra Silva CFOD POR 1975 V40 

29 Inês Henriques CNRM POR 1980 V35

2  Inscrições
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)

Campeonato Nacional de Marcha em Estrada (35 km e 50 km)

Federação Portuguesa de Atletismo

Dorsal Nome Clube Nac. Escalão  M.Marca Epoca / M.Marca Sempre / ObsAno

Listagem por Prova / Start List

35 Km Marcha M Série(

Ordenação

 

 

10 Cristiano António ACV POR 1988 Sen 

18 Pedro Martins CAS POR 1968 V45

19 Luís Bidarra CAS POR 1971 V45

20 Amaro Teixeira CAS POR 1989 Sen

21 Rui Coelho CAS POR 1994 Sen

Porto Mós31 Ricardo Santos GDPCD POR 1975 V40

32 Francisco Reis GS POR 1960 V55

39 Hélder Santos LMA-L POR 1996 S23

42 António Pereira SCB POR 1975 V40

43 Pedro Santos SCB POR 1986 Sen

52 Luís Sousa SUOV POR 1974 V40

    3  4 5,17  04/03/2012 Pontevedra45 João Vieira SCP POR 1976 V40

   4 5  4 9,78  14/05/2016 Vendas Novas36 Pedro Amaral JIV POR 1997 S23

 1  2 7  5 
1,00  

09/04/2016 Rio Maior50 Miguel Carvalho SLB POR 1994 Sen

 1  2 8  4 
0,00  

09/04/2016 Rio Maior51 Miguel Rodrigues SLB POR 1996 S23

 1  2 9  1 
6,00  

10/07/2015 Tallin (Estónia)12 João Martins CAFZZ POR 1995 S23

 1  3 7  2 
1,00  

09/04/2016 Rio Maior35 Marco Amaral JIV POR 1993 Sen

 2  4 3  2 
7,00  

23/01/2016 Porto De Mos49 Pedro Isidro SLB POR 1985 Sen

18  Inscrições
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)

Campeonato Nacional de Marcha em Estrada (35 km e 50 km)

Federação Portuguesa de Atletismo

Dorsal Nome Clube Nac. Escalão  M.Marca Epoca / M.Marca Sempre / ObsAno

Listagem por Prova / Start List

3 km Marcha F Série(

Ordenação

 

 

105 Beatriz Gonçalves ACDSJS POR 2004 Inf 

108 Miriam Fernandes CAG STP 2004 Inf

109 Mariana Gasparinho CAG POR 2005 Inf

112 Beatriz Machado CNRM POR 2004 Inf

113 Matilde Santos CNRM POR 2004 Inf

114 Carolina Bento CNRM POR 2005 Inf

15/01/2017 Porto De Mós116 Ana Moreira GDP-L POR 2005 Inf

118 Elisângela Codinha SFUAB POR 2005 Inf

   1 7  3 1,00  11/12/2016 Leiria117 Mariana Poeta PCC POR 2004 Inf

9  Inscrições
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)

Campeonato Nacional de Marcha em Estrada (35 km e 50 km)

Federação Portuguesa de Atletismo

Dorsal Nome Clube Nac. Escalão  M.Marca Epoca / M.Marca Sempre / ObsAno

Listagem por Prova / Start List

3 km Marcha M Série(

Ordenação

 

 

106 Roberto Carvalho ACDSJS POR 2004 Inf 

107 Simão Cacheira ACDSJS POR 2005 Inf

110 Gonçalo Martins CAG POR 2005 Inf

3  Inscrições
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)

Campeonato Nacional de Marcha em Estrada (35 km e 50 km)

Federação Portuguesa de Atletismo

Dorsal Nome Clube Nac. Escalão  M.Marca Epoca / M.Marca Sempre / ObsAno

Listagem por Prova / Start List

20 Km Marcha F Série(

Ordenação

 

 

 1  5 1  5 
0,00  

11/12/2016 Leiria38 Vera Portela LMA-L POR 1995 S23 

1  Inscrição
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)

Campeonato Nacional de Marcha em Estrada (35 km e 50 km)

Federação Portuguesa de Atletismo

Dorsal Nome Clube Nac. Escalão  M.Marca Epoca / M.Marca Sempre / ObsAno

Listagem por Prova / Start List

20 Km Marcha M Série(

Ordenação

 

 

27/02/2016 Batalha26 Vítor Cabral CFOD POR 1998 Jun 

1  Inscrição
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)

Campeonato Nacional de Marcha em Estrada (35 km e 50 km)

Federação Portuguesa de Atletismo

Dorsal Nome Clube Nac. Escalão  M.Marca Epoca / M.Marca Sempre / ObsAno

Listagem por Prova / Start List

15 Km Marcha F Série(

Ordenação

 

 

7 Jéssica Diamantino ACDSJS POR 1997 S23 

33 Daniela Stoffel IND-L POR 1991 Sen

48 Mariana Mota SLB POR 1995 S23

3  Inscrições
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)

Campeonato Nacional de Marcha em Estrada (35 km e 50 km)

Federação Portuguesa de Atletismo

Dorsal Nome Clube Nac. Escalão  M.Marca Epoca / M.Marca Sempre / ObsAno

Listagem por Prova / Start List

15 Km Marcha M Série(

Ordenação

 

 

   4 5  2 6,08  14/05/2016 Venda Novas 
*10000 Marcha

37 Pedro Miguel Santos JV POR 1992 Sen 

 1  3 6  4 
4,00  

28/02/2016 Batalha24 Luís Pássaro CCSJM POR 1994 Sen

2  Inscrições
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)

Campeonato Nacional de Marcha em Estrada (35 km e 50 km)

Federação Portuguesa de Atletismo

Dorsal Nome Clube Nac. Escalão  M.Marca Epoca / M.Marca Sempre / ObsAno

Listagem por Prova / Start List

10 Km Marcha F Série(

Ordenação

 

 

   5 1  2 1,00  09/04/2016 Rio Maior23 Inês Reis CCDLF POR 1999 Jun 

   5 8  1 1,68  09/07/2016 Viseu11 Maria Bernardo ADRAP POR 1999 Jun

2  Inscrições
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)

Campeonato Nacional de Marcha em Estrada (35 km e 50 km)

Federação Portuguesa de Atletismo

Dorsal Nome Clube Nac. Escalão  M.Marca Epoca / M.Marca Sempre / ObsAno

Listagem por Prova / Start List

10 Km Marcha M Série(

Ordenação

 

 

9 Diogo Peixoto ACDSJS POR 1999 Jun 

22 Daniel Gouveia CAS POR 2000 Juv

03/12/2016 Celorico Da 
Beira

27 Rúben Santos CFOD POR 2000 Juv

47 Tomás Barreto SFUAB POR 1999 Jun

4  Inscrições
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