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FECHAY

LUGAR DE
COMPETENCIA

La competencia de Atletismo de los XXIII Juegos Centroamericanos
y del Caribe se efectuaran en la ciudad de Barranquilla del 29 de julio
al 3 de agosto de 2018, en el estadio de Atletismo y las calles de

Barranquilla.

PRUEBAS Y MEDALLAS

Las pruebas convocadas son cuarenta y siete (47) conforme a lo si-

guiente:

PRUEBA

PISTA
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100m

200m

400m

800m

1500m

5000m

10000m

100m con vallas
110m con vallas
400m con vallas

3000m con
Obstaculos

Relevo 4x100m

FEMENINO  MASCULINO
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Relevo 4x400m ¢) e)

o o

SALTOS Salto de Altura

Salto de Lon-
gitud

Salto Triple

Salto con Ga-
rrocha

LANZAMIENTOS | Lanzamiento de
Bala

Lanzamiento de
Disco

Lanzamiento de
Jabalina

Lanzamiento de

Martillo

CALLE 20km Marcha
Q 50km Marcha
Maraton
PRUEBAS Heptatlon
COMBINADAS

Decatlon

TOTAL
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DE COMPETIDORES

De acuerdo con la cuota establecida por la ODECABE las compe-
tencias de Atletismo tendran un maximo de quinientos (500) atletas
entre ambas ramas.

Los CONs y los Miembros Asociados reconocidos podran inscribir
a dos (2) competidores por pruebas a los XXIIl Juegos Deportivos
Centroamericanos y del Caribe, Barranquilla 2018 certificados por
la NACAC sin que sobresapse los 500 competidores. Si después del
cierre de inscripciones se comprueba que la cifra de atletas inscritos
sobrepasa la cantidad de 500 el Delegado Técnico Internacional con-
juntamente con COBAR 2018 y la ODECABE se encargaran de comu-
nicar a los CONs que atletas por sus rendimento personal deben ser
excluidos de participar de los Juegos.

EDAD DE LOS COMPETIDORES

Los atletas masculinoes que compiten en el Maraton y en 50km Mar-
cha deberdn tener, por lo menos, 18 afios el 31 de diciembre del 2018
(nacidos en el 2000).

Las atletas femeninas que compiten en el Maraton y en 50km Marcha
deberan tener, por lo menos, 18 afios el 31 de diciembre del 2018
(nacidas en el 2000).

Para las otras pruebas, los competidores deberan tener, por lo menos,
16 arios el 31 de diciembre del 2018 (nacidos en el 2002).

INSCRIPCIONES

Todos los paises a través del CON respectivo, deberan enviar sus soli-
citudes de Inscripcion de Deportes en las formas oficiales que el Comité
Organizador, hara llegar oportunamente a mas tardar a las 24:00 horas
(hora de Colombia) del dia 20 de febrero de 2018. Se debera indicar
en ella los deportes en los cuales van a participar, en los XXIII Juegos
Centroamericanos y del Caribe “Barranquilla 2018". (Los formularios que
se publicaran en-el sitio WEB oficial “Barranquilla 2018") También podran
participar aquellos Miembros Asociados que sean reconocidos por la
Confederacion Panamericana de este deporte y por la ODECABE.



INSCRIPCION NUMERICA

Los formularios de Inscripcion Numeérica (Que indican el numero
de participantes en cada prueba individual y por equipo) deberan
ser remitidos al Comité Organizador de los XXIII Juegos Deportivos
Centroamericanos y del Caribe Barranquilla 2018 como fecha limi-
te antes de la medianoche (hora de Barranquilla, Colombia) del 20 de
abril de 2018 de acuerdo con lo establecido en el Reglamento de la
ODECABE, Capitulo VIII.

INSCRIPCION NOMINAL

Para que cada atleta elegible pueda participar en los XXIII Juegos
Deportivos Centroamericanos y del Caribe Barranquilla 2018, se re-
quiere llenar un formulario de inscripcion nominal que deberd ser
contemplado por los CON s y sera recibido por el Comité Organi-
zador, antes de medianoche (hora de Barranquilla, Colombia) del
miércoles, 20 de junio de 2018 de acuerdo con lo establecido en el
Reglamento de la ODECABE, Capitulo VIII.

Cada CON debera de enviar sus formatos de Inscripcion numérica y
de Inscripcion Nominal en los formularios oficiales suministrados por
el Comité Organizador, que seran enviados 6 meses antes de los Jue-
gos. Para cualquier duda o aclaracion al respecto, el Comité Orga-
nizador pone a su disposicion el correo electronico: inscripciones@
barranquilla2018.org.co

PARTICIPACION MINIMA

Para que un evento sea considerado oficial deberdn participar cinco
(5) representaciones de igual niumero de Comités Olimpicos-Nacio-
nales. En caso de que una o varias representaciones, luego de cele-
brada la Reunion Técnica, se vean imposibilitados de-participar por
causa de fuerza mayor (comprobada por la ODECABE) el evento se
realizard con el numero de cuatro (4) representaciones minimo de
igual numero de Comités Olimpicos Nacionales.



REGLAS GENERALES

Las competencias de los XXIII Juegos Deportivos Centroamericanos y
del Caribe Barranquilla 2018 se realizardn de acuerdo con el Estatuto
de la ODECABE y el Reglamento de la Federacion Internacional corre-
spondiente en vigor durante los Juegos. Los casos no previstos en los
reglamentos antes mencionados se resolveran de la siguiente manera:

A. Casos de naturaleza general seran resueltos de acuerdo al Estatuto
de la ODECABE y al Reglamento de los Juegos Centroamericanos y
del Caribe.

B. Casos de naturaleza técnica seran resueltos de acuerdo a los pro-
cedimientos de la Confederacién Panamericana u Organismo Con-
tinental.

UNIFORMES Y EQUIPAMIENTO
DEPORTIVO

Deberan atender al Reglamento de los Juegos Deportivos Centroameri-
canosy del Caribe y la Federacion Internacional correspondiente, al igu-
al que la Regla 51 del COI, seguin las reglas establecidas para los CONs en
las directrices de Uso de Marcas Registradas de los Fabricantes.

INSTALACIONES
DE ENTRENAMIENTO

El acceso sera permitido Unicamente a miembros del equipo
acredita- dos. No sera permitida la entrada al publico.



PARTICIPACION

Unicamente los CONs reconocidos por la ODECABE, cuyas Federacio-
nes Nacionales de Atletismo estén afiliadas a la Asociacion Internacional
de Federaciones de Atletismo (IAAF, International Association of Athletics
Federations) podran registrar atletas en la competencia de Atletismo de
los XXIIl Juegos Deportivos Centroamericanos y del Caribe, Barranquil-
la 2018. De ser reconocidos por NACAC, también podran participar los
miembros asociados reconocidos por la ODECABE.

NUMERO MAXIMO
DE COMPETIDORES

De acuerdo con la cuota establecida por la ODECABE las compe-
tencias de Atletismo tendran un maximo de quinientos (500) atletas
entre ambas ramas.

Los CONs y los Miembros Asociados reconocidos podran inscribir
a dos (2) competidores por pruebas a los XXIII Juegos Deportivos
Centroamericanos y del Caribe, Barranquilla 2018 certificados por
la NACAC sin que sobresapse los 500 competidores. Si después del
cierre de inscripciones se comprueba que la cifra de atletas inscri-
tos sobrepasa la cantidad de 500 el Delegado Técnico Internacional
conjuntamente con COBAR 2018 y la ODECABE se encargaran de
comunicar a los CONs que atletas por sus rendimentos personales
deben ser excluidos de participar de los Juegos.

EDAD DE LOS COMPETIDORES

Los atletas masculinos que compiten en el Maratén y en 50km Mar-
cha deberan tener, por lo menos, 18 afios el 31 de diciembre del 2018
(nacidos en el 2000).

Las atletas femeninas que compiten en el Maratéon y en 50km Mar-
cha deberan tener, por lo menos, 18 afios el 31 de diciembre del 2018
(nacidas en el 2000).

Para las otras pruebas, los competidores deberan tener, por lo menos,
16 afios el 31 de diciembre del 2018 (nacidos en el 2002).
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SISTEMA DE COMPETENCIA

Altura inicial y progresién de los saltos de altura y con garrocha:

SALTO DE ALTURA MASCULONO. COMENZAR EN 1.90

DESDE HASTA INCREMENTO EN CMs
1.90 2.10 5

2.10 2.22 3

2.22

SALTO DE ALTURA FEMENINO. COMENZAR EN 1.60

DESDE HASTA INCREMENTO EN CMs
1.60 170 5
170 1.82 3
1.82 2

SALTO CON GARROCHA MASCULINO. COMENZAR EN 4.60

DESDE HASTA INCREMENTO EN CMs
4.60 4.90 15

4.90 5.20 10

5.20 5

SALTO CON GARROCHA FEMENINO COMENZAR EN 3.00

DESDE HASTA INCREMENTO EN CMs
3.00 2.10 15
375 4.05 10
4.05 5

NOTA: En el caso de la altura de comienzo en los saltos verticales
para las pruebas combinadas, Heptatlon y Decatldn, se acordara
en la Reunion Técnica entre todos los Delegados que cuenten con
atletas inscritos en etas disciplinas
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PROGRAMA DE COMPETENCIA

DIA HORA PRUEBA
29 DE JULIO 7:00 50 km. Marcha
) Marcha
1 DE AGOSTO  7:00 20 Kilometros
7:30 Marcha

20 Kilometros

DIA HORA PRUEBA
29DEJULIO 1600 ~ Lanzamientode
Martillo
16.00 100 Metros
16:40 Salto largo
17:00 100 Metros
17.20 100 Metros
17:45 400 Metros
con Vallas
X Impulsion
17:55 de Bala
18:00 400 Metros
con Vallas
18:00 La_nzamlento
Disco
18:15 800 Metros

18:35

800 Metros

18:35

Salto con
Garrocha
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RAMA

Masculino

Femenino

Masculino

RAMA

Femenino

Masculino
Masculino
Masculino

Femenino

Femenino

Masculino

Masculino

Masculino

Femenino

Masculino

Femenino

ETAPA

Final
Final

Final

ETAPA

Final

1a Decathlon

2a Decathlon

1 Round

1 Round

Semifinal
3a Decathlon
Semifinal

Final
Semifinal
Semifinal

Final
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10.000 Metros

18:55 Planos

19:15 Salto Alto

19:45 10.000 Metros
Planos

20:30 100 Metros

2045 100 Metros

21:00 400 Metros

HORA PRUEBA

16:00 110 Metro con
Vallas

16:40 Lgnzamiento.
Disco

. Salto con

17:50 Garrocha

18:10 Impulsion Bala

1830 100 Metros
con Vallas

18:50 110 Metros con
Vallas

18:50 Salto largo

19:10 400 Metros

19.25 400 Metros

. Lanzamiento de

19:30 Jabalina

19:45 800 Metros

20:00 800 Metros

20:10 100 Metros

20:25 100 Metros
1500 Metros

20:35

Femenino

Masculino

Masculino

Femenino
Masculino

Masculino

RAMA

Masculino

Masculino

Masculino

Masculino

Femenino

Masculino

Femenino

Femenino

Masculino

Masculino

Femenino
Masculino

Femenino
Masculino

Masculino

Final

4a Decathlon

Final

Semifinal
Semifinal

5a Decathlon

ETAPA

6a Decathlon

7a decathlon

8a Decathlon

Final

Semifinal

Semifinal

Final

Semifinal

Semifinal

9a Decathlon

Final
Final
Final

Final

10a Decathlon



31 DE JULIO
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HORA PRUEBA
. Lanzamiento de
17:00 Martillo
. 100 Metros
17:30 Con Vallas
17:45 100 Metros
con Vallas
18:00 110 Metros con
Vallas
18:10 Salto Alto
18:15 200 Metros
18:30 200 Metros
1835 La?nzamiento
Disco
18:45 5.000 Metros
19:45 5.000 Metros
19:20 Salto Largo
19:20 Impulsion Bala
19:45 200 Metros
20:30 200 Metros
20:50 200 Metros
21:00 400 Metros
con Vallas
2110 400 Metros
con Vallas
HORA PRUEBA
16:30 Salto Largo
Lanzamiento de
1700 Jabalina
17:00 Salto Alto
17:20 4x100 Relevos
17:25 Impulsion Bala
17:35 4x100 Relevos/

Relays

RAMA

Masculino

Femenino

Femenino

Masculino

Femenino
Masculino

Femenino

Femenino

. Femeninoﬂ .
Masculino
Masculino
Femenino
Masculino
Masculino

Femenino

Femenino

Masculino

RAMA

Femenino

Femenino

Masculino

Femenino

Femenino

Masculino

ETAPA

Final

1la Heptalhon

Final

Final

2a Heptalhon

1 Round
1 Round

Final

Final
Final
Final

3a Heptalhon

Semifinal

Semifinal

4a heptalhon

Final

Final

ETAPA

5a Heptalhon
Final

Final
Semifinal

Final

Semifinal



1750
17:50

. iS:dO
1810
. 18:30

" 1gas
. i9160
- i9:1b
- 719:270
. i9.4b
- 719:575

DIA HORA

2 DEAGOSTO  17:30

1745

17:45
18:00
18.00
18:30
19:00
19:10
19:30
19:40
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4x400 Relevos

Lanzamiento de
Jabalina

Salto Triple

4x400 Relevos

1500 Metros

1500 Metros

200 Metros

200 Metros

800 Metros

400 Metros

400 Metros

PRUEBA

Salto con

Garrocha

Lanzamiento de
Jabalina

Salto Triple

Salto Alto

3000 con

Obstaculos

3000 con

Obstaculos

4x100 Relevos

4x100 Relevos

4x400 Relevos

4x400 Relevos

Femenino

Femenino

Femenino

Masculino

Masculino

Femenino

Femenino

Masculino
Femenino
Femenino

Masculino

RAMA

Masculino

Masculino

Masculino

Femenino

Femenino

Masculino

Femenino

Masculino

Femenino

Masculino

Semifinal

6a Heptalhon

Final

Semifinal

Final
Final

Final

Final

7a Heptalhon
Final

Final

ETAPA

Final

Final

Final

Final

Final

Final

Final

Final

Final

Final




DEPORTE: ATLETISMO
DISCIPLINA: MARATON
ESCENARIO: AVENIDA EL RIO

DIA HORA PRUEBA RAMA ETAPA
3 DE AGOSTO  7:00 Maraton M Final
7:15 Maraton F Final
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Eliminatorias, Semifinales e Finales conforme a lo estipulado por la
IAAF.

REUNION TECNICA

La Reunion Técnica para eventos de Pista, Campo y Marcha se rea-
lizara el 28 de julio a las 9:00 a.m. en la Corporacion Universidad de
la Costa-CUC,

La Reunion Técnica para la Maraton se realizard el 2 de agosto a las
9:00 a.m. En la Corporacion Universidad de la Costa-CUC, hasta
dos representantes de cada CON podran asistir a esta Reunién
Técnica.

La tarjeta de invitacion para la Reunion Técnica estara disponible para
los Jefes de Equipos, en el Centro de Informacion Deportiva de la
Villa Centroamericana y del Caribe a partir del dia de su llegada.

El Delegado Técnico y el Director de Competencia de Atletismo
del Comité Organizador presidiran la reunién, que sera llevada en
Espafiol com traduccion al inglés.

OFICIALES TECNICOS

Los Jueces Internacionales seran designados por la Confederacion
Centroamericana y del Caribe de Atletismo en las seguientes catego-
rias:

Delegado Técnico.

Oficiales Técnicos Internacionales.

Jueces Internacionales de Marcha.

Medidor Internacional de Carreras en Carretera.
Um Juez Internacional de Salidas.

Juez Internacional de Fotofinish.

Jurado de Apelaciones.
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La totalidade del Jurado de Pista y Campo sera selecionado por la Fe-
deracion Nacional y se incluiran todos los oficiales que se consideren
necesarios para el desarrollo de la Competencia.

PROTESTAS Y APELACIONES

El procedimento a seguir en el caso que se realice alguna protesta
sera el seguiente:

Las protestas relativas al resultado de una prueba se realizaran dentro
de los 30 minutos después que el resultado sea anunciado en el Ta-
blero Eletronico del Estadio en el CIT.

Las protestas pueden ser realizadas verbalmente al Juez Arbitro en pri-
mera instancia por un atleta o un oficial que actue en su nombre o a
través del CIT. Una vez que el Juez Arbitro haya tomado una decision
al respecto se tendra derecho a apelar al Jurado de Apelaciones.

La apelacion al Jurado debera hacerse dentro de los 30 minutos
después de la decision tomada por el Juez Arbitro, esta serd por

escrito en el formuldrio adecuado que se obtendrd en el CIT y a
firmada por un Oficial responsable del Equipo, esta reclamacion ira
acompariada de un deposito de USS$ 100.00 los cuales se perderan

si la protesta no procede. La persona que formula la protesta recibira

una copia de la apelacion firmada.

El Jurado de Apelacion presentard una respuesta por escrito a la apelacion
lo antes posible la cual se entregara a quién realizo la protesta en el CIT.

ORDEN DE PARTICIPACION
DE LOS ATLETAS

Tanto para las Carreras como para los Concursos, seran realizada rondas
preliminares, semifinales e fin ales e grupos de calificacion e finales, de
acuerdo com el Reglamento de Competiciones de La IAAF, siendo que
todas las series en grupos seran elaborados por el Delegado Técnico.

7 Técnico

Atletismo
| —



CONFIRMACION FINAL DE
PARTICIPANTES

La confirmacion fin al de participantes se hara por los Jefes de Equipos a
través del formuldrio que sera distribuido en los CID y en la Reunion Técnica.

Esta confirmacion fin al se realizara 48 horas antes para los eventos
del ler dia de competéncia antes de las 12.00 horas, para el resto de
los dia de competencia sera 24.00 horas antes de las 09.00 horas ya
sea en TIC del Estadio o en el CID de la Villa Centroamericana.

PUESTOS DE BEBIDAS

Habra puestos de bebidas y avituallamiento cada 5km como estabelece
el Reglamento de la IAAF. Cada puesto sera dividido en tres areas:

Bebidas Personales - Bebidas Isotonicas - Agua
Habra sefializaciones a 100m antes de cada uno de los puestos de bebidas
OBS. DT: confirmar isto con los organizadores.

BEBIDAS PERSONALES

Los competidores podran llevar sus propias bebidas las cuales
serdn entregadas em la Villa Centroamericana antes del evento (los
horérios y lugares se informaran previamente em la Reunion Técnica).
Estas bebidas deben ser identificadas de la seguiente forma: Numero del
Atleta

- Pais (abreviatura del CON)

- Km em que la bebida debe ser encontrada

PUESTOS DE AGUA Y ESPONJAS

Habra puestos de agua y esponjas ubicadas como estabelece el Re-
glamento de la IAAF entre los puestos de bebidas, o sea, en los km:
2,5km, 7,5km, 12,5km, 17,5km, 22,5km, 27,5km 32,5km y 37,5km. Sie-
mpre habra 2 areas (una de esponjas e outra de agua).

Manual Técnico
Atletismo



MARCHA
Para la Marcha se aplicara el mismo principio solo que adaptado a las
condiciones del Circuito que se establezca.

ORDENES DE SALIDA

La drdenes de salida seran anunciadas em inglés:

- Para eventos hasta 400m, seran: On your marks, set (disparo de
salida).

- Para eventos de 800m o mas, seran: On your marks (disparo de
salida).

CEREMONIAS DE PREMIACION

Las premiaciones se realizaran de acuerdo con el Reglamento de la
ODECABE Capitulo XIlII. Individual:

- Primer lugar: un diploma y wuna medalla dorada.
- Segundo lugar: un diploma y una medalla plateada. - Tercer lugar:
un diploma y una medalla bronceada.

CONTROL DE DOPAJE

El control de dopaje sera realizado conforme a lo establecido por la
Comisiéon Médica de la ODECABE, el Reglamento de la Federacion
Internacional correspondiente y seguirdn los estandares y la version
2018 de los procedimientos del Programa Mundial Antidopaje.

INSTALACION DE COMPETENCIA

La competencia de atletismo se llevard a cabo en el complejo
deportivo del Estadio Metropolitano de la ciudad de Barranquilla

Los eventos Carrera y Maraton se llevaran a cabo en el Gran
Malecon del Rio de la Ciudad de Barranquilla.
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COORDENADAS GEOGRAFICAS
DE BARRANQUILLA, COLOMBIA

Latitud: 10°58'06" N

Longitud: 74°46'52" O

Altitud sobre el nivel del mar: 24 m

Humedad promedio anual: 79 -81%

T Temperatura media anual 28.2

™ Temperatura maxima media anual 32.8

Tm Temperatura minima media anual 250

\ Velocidad media del viento (m/seg) 3.2

SALIDA DEL PUESTADEL  MEDIODIA DURAFION
SOL SOL SOLAR DEL DIA

5:46 18:24 12:05 12h 37min 18s

Zona Horaria

de Barranquilla UTC-05:00 o -05

DISTANCIA A PRINCIPALES CIUDADES DE COLOMBIA KM

Bogota Cali Cartagena  Santa Marta  Medellin

1302 1212 124 93 750

La moneda oficial de Colombia es el peso colombiano.
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