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DELEGADO TECNICO

Jests Molina (CUB)
+(537) 8814698 oficina +(535) 2568945 Mévil +(537) 768 1299 Privado
atletismocuba@yahoo.es

FECHAY LUGAR DE COMPETENCIA

La competencia de Atletismo de los XXII Juegos Deportivos
Centroamericanos y del Caribe Veracruz 2014 se efectuaran del
domingo 23 al sdbado 29 de noviembre de 2014.

Pruebasde: Fecha Lugar de competencia

Pistay Campo Lunes 24 a Viernes 28 Estadio Heriberto Jara
de noviembre de 2014  Corona, Xalapa, Ver.

Maratén Domingo 23y Boulevard Avila
9 Domingo 30 de Camacho. Veracruz, Ver.
= noviembre de 2014
)
= Marcha Domingo 23y Sdbado  Calle Salvador Diaz
< 29 de noviembre de Mirdn, Veracruz, Ver.
= 2014
=
=
PRUEBAS Y MEDALLAS

Las pruebas convocadas para las competencias de Atletismo de los
XXII Juegos Deportivos Centroamericanos y del Caribe Veracruz 2014
son:



Prueba

Medallas Titulos

Oro

Plata

Bronce

100 m

200m

400 M

8oom

1,500 M

5,000 M

10,000 M

100 m con vallas

400 m con vallas

3,000 m con obstéaculos

Relevo 4 x 100 m

Relevo 4 x 400 m

Salto de altura

Salto de longitud

Salto triple

Salto con garrocha

Lanzamiento de bala

Lanzamiento de disco

Lanzamiento jabalina

Lanzamiento de martillo

Marcha 20 km

Maratdén

Heptatldn

Total Medallas Femenil

23

23

23
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Prueba Medallas Titulos

Oro Plata Bronce

100 m 1 1 1
200 M 1 1 1
400 M 1 1 1
8oom 1 1 1
1,500 M 1 1 1
5,000 M 1 1 1
10,000 M 1 1 1
110 m con vallas 1 1 1
400 m con vallas 1 1 1
3,000 m con obstaculos 1 1 1
Relevo 4 x 100 m 1 1 1
Relevo 4 x 400 m 1 1 1
Salto de altura 1 1 1
Salto de longitud 1 1 1
Salto triple 1 1 1
Salto con garrocha 1 1 1
Lanzamiento de bala 1 1 1
Lanzamiento de disco 1 1 1
Lanzamiento jabalina 1 1 1
Lanzamiento de martillo 1 1 1
Marcha 20 km 1 1 1
Marcha 50 km 1 1 1
Maratén 1 1 1
Decatlén 1 1 1
Total Medallas Varonil 24 24 24

Total Medallas Atletismo 47 47 47




SISTEMA DE COMPETENCIA

Eliminatorias, Semifinales y Finales conforme a lo estipulado por la
IAAF.

Atura inicial y progresion de los saltos de altura y con garrocha:

SALTO DE ALTURA MASCULINO. COMENZAREN 1.90

Desde Hasta Incremento en cms
1.90 2.10 5
2.10 2.22 3
2.22 - 2
SALTO DE ALTURA FEMENIL. COMENZAR EN 1.60 7
Desde Hasta Incremento en cms g
1.60 1.70 5 %
w
1.70 1.82 3 —
<
1.82 - 2

SALTO CON GARROCHA MASCULINO. COMENZAREN 4.60

Desde Hasta Incremento en cms S
4.60 4.90 15 §
4.90 5.20 10 ;[
5.20 - 5 %

=

SALTO CON GARROCHA FEMENIL. COMENZAREN 3.00

Desde Hasta Incremento en cms
3.00 2.10 15
3.75 4.05 10
4.05 § 5

NOTA: En el caso de la altura de comienzo en los saltos verticales
para las pruebas combinadas, Heptatlén y Decatlén, se acordara
en la Reunién Técnica entre todos los Delegados que cuenten con
atletas inscritos en estas disciplinas.

E
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PROGRAMA DE COMPETENCIA

Domingo 23 de noviembre

Hora Prueba Rama Observaciones
08:30 20 km Marcha Muj FINAL
10:40 20 km Marcha Hom FINAL

Lineas de Salida y Meta
en la Av. Salvador Diaz Mirdn

17:00  Maraton Muj FINAL

Lineas de Salida y Meta
en la Av. Salvador Diaz Mirén

Lunes 24 de noviembre

5D Hora Prueba Rama Observaciones
Gk 9:00  Martillo Muj FINAL
9 9:30 100m/P Hom Dec
Z 10:30  S. Longitud Hom Dec
= 1:45 L. Disco Hom FINAL
;ﬁ 1215 |. Bala Hom Dec
= 12:15 100 m/P Hom 1R
12:30 100 m/P Muj 1R
1250 400 mc/v Muj S/F
13:15 8oo m/p Muj S/F
13:20  S.Altura Hom Dec
13:30  S. Garrocha Muj FINAL
13:45 10.000 m/p Muj FINAL
14:30 100 m/P Muj S/F
14:50 100 m/P Hom S/F
15:10 5000 m/p Hom FINAL

15:40 400 m/p Hom Dec



Hora Prueba Rama Observaciones
9:00 110 m Vallas Hom Dec
9:40 L. Disco Hom Dec
10:50  S. Garrocha Hom Dec
12:.00 S. Longitud Hom FINAL
12:05 |.Bala Hom FINAL
13:10 110 m Vallas Muj S/F
13:25 400 m Muj S/F
14:05 400 m Hom S/F
14:10  Jabalina Hom Dec
14:35 8oom Muj FINAL
15:20 1500 m/p Hom Dec
15:30 100 M Muj FINAL
15:40 100 M Hom FINAL
Hora Prueba Rama Observaciones
9:00 Martillo Hom FINAL
9:30 100 m Vallas Muj Hep
10115 S. Altura Muj Hep
1:00 200mM Hom 1R
11:20 200mM Muj 1R
11:30 L. Disco Muj FINAL
1:35 400 m Vallas Hom S/F
12:10 5000 m/p Muj FINAL
12:45 |.Bala Muj Hep
13:00 S.Altura Muj FINAL
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Hora Prueba Rama Observaciones
13:20 100 m Vallas Muj FINAL
13:30  S. Longitud Muj FINAL
13:35 200 m Muj S/F
13:50 200 mM Hom S/F
1415 400 m/p Muj FINAL
14:30 400 m/p Hom FINAL
14:40 200m Muj Hep
15:05 400 m c/v Muj FINAL
Hora Prueba Rama Observaciones
9:00 S.longitud Muj Hep
9:00 S.Altura Hom FINAL
10:00 110 m Vallas Hom S/F
10:00 |.Bala Muj FINAL
10:40 Salto Triple Hom FINAL
10:30 4 X100 m/p Muj S/F
10:50 4 X100 m/p Hom S/F
11110 4 X100 m/p Muj S/F
11:30 4 X100 m/p Hom S/F
1m:50  Jabalina Muj Hep
12:00 10.000 mM/p Hom FINAL
12:145 8oom/p Hom FINAL
13:05 1500 M Hom FINAL
1315 1500 M Muj FINAL
13:25  8oo m/p Muj Hep
13:30  Jabalina Muj FINAL



Hora Prueba Rama Observaciones
14:05 200 m Muj FINAL
14:30 200m Hom FINAL
14:50 400 m Valla Hom FINAL
Hora Prueba Rama Observaciones
9:30  Garrocha Hom FINAL
10:00 S.Triple Hom FINAL
10:45 110 m Valla Hom FINAL
1110 8oom/p Hom FINAL
11:35 3,000 m c/0 Muj FINAL
1315 Jabalina Hom FINAL
12:20 4 X100 m/p Muj FINAL
12:145 4 X100 m/p Hom FINAL
13:15 3000 M c/0 Hom FINAL
13.45 4 X100 m/p Muj FINAL
14:00 4 X100 m/p Hom FINAL
Hora Prueba Rama Observaciones
7:00 50 km Marcha Hom FINAL

Lineas de Salida y Meta
en el Malecén, Veracruz
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Hora Prueba Rama Observaciones

17:.00 Maraton Hom FINAL
Lineas de Salida y Meta
en el Malecén, Veracruz

De acuerdo con la cuota establecida por la ODECABE habrd un
nimero maximo de quinientos (500) atletas entre ambas ramas.

Los CONSs solo podran inscribir a los XXII Juegos Centroamericanos
y del Caribe Veracruz 2014 a competidores que hayan clasificado de
acuerdo al sistema establecido por la CACAC.

Cada CON podrd inscribir hasta dos (2) competidores por prueba a
los XXII Juegos Deportivos Centroamericanos y del Caribe Veracruz
2014. Si después del cierre de inscripciones se comprueba que la
cifra de atletas inscritos sobrepasa la cantidad de 500, el Delegado
Técnico conjuntamente con el Comité Organizador y la CACAC
se encargard de comunicar a las Federaciones que atletas por sus
rendimientos personales deben ser excluidos de participar en los
Juegos.

Los atletas varoniles que compiten en el Maratén y en 50 km
Caminata deberdn tener, por lo menos, 18 afios el 31 de diciembre de
2014 (nacidos en 1996).

Las atletas femeninas que compiten en el Maratén deberan tener,
por lo menos, 18 afios el 31 de diciembre de 2014 (nacidos en 1996).

Para los otros eventos, los competidores deberan tener, por lo
menos, 16 afnos el 31 de diciembre de 2014 (nacidos en 1998).



Sera de la siguiente manera:

a) Cada CON podrd inscribir hasta dos (2) atletas en cada prueba
individual.

b) De rebasarse la cuota establecida por ODECABE, la CACAC
reducird el nimero de atletas inscritos a 500, considerando el
ranking y la inscripcién en cada evento programado.

c) Relevos. Los CONs que inscriban equipos de relevos podran
inscribir un maximo de dos (2) atletas sélo para el relevo. Los demds
integrantes del relevo deberdn estar oficialmente inscritos en
alguna prueba individual. Casos excepcionales seran considerados
por la CACAC.

d) México, como pais sede, estd automaticamente clasificado
para todas las pruebas de Atletismo en los XXII Juegos Deportivos
Centroamericanos y del Caribe Veracruz 2014 con dos (2)
participantes por cada prueba.

e) Periodos: Antes del 14 de septiembre de 2014 las Federaciones
Nacionales de Atletismo, incluyendo el pais sede, deben presentar
a la CACAC la cédula de inscripcién proporcionada por el Comité
Organizador con los nombres de los atletas y las respectivas pruebas
a fin de ser considerados para su inscripcion en los XXII Juegos
Deportivos Centroamericanos y del Caribe Veracruz 2014.

Si el nimero de solicitudes excede el cupo de quinientos (500)
atletas establecido por la ODECABE (incluido el pais anfitrion), la
CACAC se encargard de seleccionar el nimero de atletas por CON
que podrdn ser inscritos.
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La CACAC informard la lista nominal final de las plazas a sus
respectivas Federaciones Nacionales y al Comité Organizador a mas
tardar el 30 de septiembre de 2014, con el fin de que los CONs
puedan cumplir con la inscripcion nominal en las fechas estipuladas
por el Reglamento de la ODECABE. Una vez publicada esta relacion,
el nimero final de plazas no podra variar.

Aprobacion del sistema de clasificacién

Este sistema de clasificacion ha sido aprobado por la CACAC el g de
noviembre de 2012.

e La Reunidn Técnica para Maratén y Caminata se realizara
el viernes 21 de noviembre, en horario de las 12:00 hrs, en
lugar por confirmar.

NOTA: En caso de que algin Delegado de un equipo
participante que se encuentre en la subsede Xalapa quisiera
participar en dicha reunién, se proveerd transportacion para
que asista a la misma.

Una vez concluida la Reunién Técnica para estas disciplinas
(Maratén y Caminata) se llevara a cabo un recorrido por los
Circuitos previstos en la ciudad de Veracruz para ambos
eventos, donde podrdn participar atletas y entrenadores.

La Reunidn Técnica para eventos de Pista y Campo se
realizara el sabado 22 de noviembre de 2014 en horario de
las 16:00 hrs, en lugar por confirmar.

Podrdn asistir a estas dos Reuniones Técnicas hasta dos
representantes de cada CON.



Las tarjetas de invitacion para las Reuniones Técnicas
estaran disponibles para los Jefes de Equipo, en los Centros
de Informacién Deportiva de los Centros Principales de
Operacién (MOC) de Veracruz y Xalapa a partir del dia de
su llegada.

El Delegado Técnico y el Director de Competencia de
Atletismo del Comité Organizador presidiran la reunion, que
serd llevada en Espafiol con traduccién al inglés.

. Los Jueces Internacionales seran designados por la Confederacion
Centroamericana y del Caribe de Atletismo en las siguientes
categorias:

1. Delegado Técnico.

2. Oficiales Técnicos Internacionales o de Area.

3. Jueces Internacionales de Marcha o de Area.

4. Medidor Internacional de Carreras en Carretera.

5. Un Juez Internacional de Salidas.

6. Juez Internacional de Fotofinish.

7. Jurado de Apelaciones.
8.Puedevalorarselapresenciadeun Estadistico Internacional
en vez del Juez Internacional de Fotofinish.

Il - La totalidad del Jurado de Pista y Campo serd seleccionado por
la Federacion Nacional y se incluirdn todos los Oficiales que se
consideren necesarios para el desarrollo de la Competencia, lo cual
contempla:

a) Oficiales Directivos

b) Oficiales de Competicion
c) Oficiales Complementarios
d) Jueces
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En el caso de las Pruebas Fuera del Estadio (Marcha y Maratén)
se recomienda utilizar alguin grupo o Comité Local (Si lo hubiere)
que se encargue de la Organizacién de Maratones y Carreras por
carretera Nacionales o Internacionales.

La fecha limite para la seleccion de todo este personal debe ser en
Enero 2014 atendiendo a la necesidad de Preparacién de todo el
Jurado, ademas el trabajo que tendradn que realizar los Aseguradores.

El procedimiento a seguir en el caso de que se realice alguna protesta
serd el siguiente:

Las Protestas relativas al resultado de una Prueba se realizardn
dentro de los 30 minutos después que el resultado sea publicado en
el CITy el Tablero Electrénico del Estadio.

Las Protestas pueden ser realizadas verbalmente al Juez Arbitro
en primera instancia por un atleta o un oficial que actie en su
nombre o a través del CIT. Una vez que el Juez Arbitro haya tomado
una decision al respecto se tendrd derecho a apelar al Jurado de
Apelaciones.

La Apelacion al Jurado deberd hacerse dentro de los 30 minutos
después de la decisién tomada por el Juez Arbitro, esta serd por
escrito en el formulario adecuado que se obtendra en el CIT y
firmada por un Oficial responsable del Equipo, esta reclamacién ira
acompafada de un deposito de $100.00 USD los cuales se perderan
sila protesta no procede. La persona que formula la protesta recibird
una copia de la apelacién firmada.

El Jurado de Apelacién presentard una respuesta por escrito a la
Apelacién lo antes posible la cual se entregard a quién realizé la
Protesta en el CIT.



Dentro del proceso de la Competicién el Orden de Participacién de
los atletas se determinara de la siguiente Forma:

CARRERAS

Se realizardn Rondas Preliminares en Carreras en las que el nimero
de atletas sea demasiado elevado para permitir que la Competencia
se desarrolle en una (Final Directa). Las Rondas Preliminares seran
elaboradas por el Delegado Técnico.

Salvo en circunstancias extraordinarias, para determinar el nimero
de Rondas y de Series en cada Ronda asi como el procedimiento
de calificacion (Orden de Avance) serdn utilizadas las Tablas
presentadas en el Articulo 166 - 2 del Reglamento IAAF.

Para la Primera Ronda los atletas serdn colocados en series en
forma de zigzag basdndose en la informacién recibida sobre el
resultado obtenido por los atletas en el periodo predeterminado.
Para las Rondas siguientes los atletas seran agrupados segun el
procedimiento que se establece en el Reglamento IAAF en su
Articulo 166 - 3, 4,5, 6,7

CONCURSOS

Se realizardn Rondas Preliminares de Calificacion en aquellas
Pruebas en que el nimero de participantes sea demasiado elevado
de manera que no permita desarrollar una Final Directa.

Las Condiciones para la Calificacién, las marcas de calificacion y
el nimero de atletas para la Final seran decididos por el Delegado
Técnico.
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Las condiciones generales para la Competencia de Calificacion
en los Concursos incluyendo los de Salto de Altura y Pértiga se
establecerdn segun lo previsto en el Articulo 180 incisos (Del 7 al 14).

Todos los atletas de Pistay Campo deberdn presentarse en la Camara
de Llamada N°1 situada en la Zona de calentamiento del Estadio de
Xalapa segun el Horario que se establezca y que serd anunciado en
la Reunién Técnica. También las llamadas se realizaran por el sistema
de Megafonia y anuncios en la Zona de calentamiento.

También se establecerdn Cédmaras de Llamadas para las Pruebas
Fuera del Estadio en las Zonas aledafas a las mismas.

Los atletas de Pruebas Combinadas se presentardn solo antes del
primer evento de cada sesion.

Aquellos Competidores que no se presenten a la hora sefialada en
la Cdmara de Llamada podran ser excluidos de su Prueba y del resto
de las Pruebas en que aparecen inscriptos incluyendo los Relevos.

Una vez en la Cadmara de Llamada los atletas serdn identificados
por su credencial y numero de Competencia, ademdas seran
inspeccionados por los Jueces en todo lo relacionad con: (NUmeros,
Zapatillas, Uniformes, Clavos, Bolsos y Material de uso Personal
seglin establece el Reglamento de la IAAF.

A Condicién de que puedan ser adaptados segun las condiciones de
la Instalacion y la cantidad de participantes por Pruebas, en principio
se establecen los siguientes Horarios en que deben presentarse los
atletas.



Pruebas 1ra llamada Entrada al estadio

Pista 50 min antes del inicio 10 min antes del inicio
Campo (Sin . .

Alt.y Pert.) 70 min 30 min

Altura 8omin 40 min

Pértiga 90 min 60 min

La Confirmacién Final de Participantes se hara por los Jefes de
Equipos a través del Formulario que sera distribuido en los CID y en
la Reunion Técnica.

Esta Confirmacién Final se realizard 48 hrs antes para los eventos
del 1er dia de Competencia antes de las 12:00 hrs, para el resto de

los dias de Competencia sera 24:00 hrs antes de las 9:00 hrs ya sea
en el CID del Estadio o en el CID de MOC.

Habrd Puestos de bebidas y Avituallamiento cada 5 Km como
establece el Reglamento IAAF. Cada Puesto estara dividido en tres
areas:

« Bebidas Personales

« Bebidas Isotdnicas

* Agua

Habra senalizaciones a 100 m antes de cada uno de los Puestos de
bebidas.
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Bebidas Personales

Los competidores podrdn llevar sus propias bebidas las cuales
seran entregadas en la Villa Centroamericana antes del Evento
(Los Horarios y Lugares se informaran previamente en la Reunién
Técnica).

Estas Bebidas deben ser identificadas de la siguiente forma:

« Numero del Atleta

« Pais (Abreviatura del CON)

« Km en que la Bebida debe ser encontrada

PUESTOS DE AGUAY ESPONJAS

Habrd Puesto de Agua y Esponjas ubicadas como establece el
Reglamento IAAF entre los Puestos de Bebidas, o sea en los Kms:
2,5Km, 7,5KM, 12,5 Km, 17,5KM, 22,5KM, 27,5Km, 32,5KM y 37,5Km.
Siempre habrd 2 dreas (Una de Esponjas y otra de Agua).

Marcha

Para la Marcha se aplicard el mismo principio solo que adaptado a
las condiciones del Circuito que se establezca.



Las 6rdenes de salida serdn anunciadas en inglés.

« Para eventos hasta 400 m, serdn: On your marks Set
(Disparo de salida)

e Para eventos de 800 m o mas, serdn: On your marks
(Disparo de salida)

No. Catalogo | Marca Descripcién Color Certificado No.
BALAS 7.6 kg
5131726 Nordic [ Olympic Super dia: Yellow 1-99-0021
128mm
5134726 Nordic |Stainless steel dia: Silver 1-99-0022
17mm
7213120 UCS [Turned steel dia: Red 1-99-0117
120mm
7213129 UCS | Turned steel dia: 129 Red 1-99-0019
mm
DISCOS 2 kg
6176200 Nordic | Gold, brass rim White/Gold 1-99-0006
6126200 Nordic [Maxi Rim, White/Gold 1-99-0007
stainless steel
720-1200 UCS | Orange Flyer Me- Orange 1-99-0123
dium Moment
CPD-2 Polanik [ Competition, steel Red 1-99-0155

rim
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MARTILLOS 7.26 kg

5125726 Nordic | Brass dia: 95 mm Gold 1-99-0008
7221110 UCS | Steel dia: 110 mm Silver 1-99-0125
JABALINAS 800 g
7912800 Nordic [Master 60 m Blue 1-99-0034
7913800 Nordic | Master 70 m Blue 1-99-0013
7916802 Nordic | Super Elite 8o m White 1-99-0019
800C80 Nemeth | Club 8o m Violet/ 1-99-010§
Yellow/Blue
No. Catalogo | Marca Descripcién Color Certificado No.
BALAS 4 kg
5133401 Nordic | Steel dia: 170 mm Blue 1-99-0027
5133402 Nordic [Steel dia: 108 mm Red 1-99-0025
7212105 UCS | Turned steel dia: Yellow 1-99-0115
105 mm
7212109 UCS | Turned steel dia: Yellow 1-99-0112
109 mm
DISCOS 1kg
6131100 Nordic | Super Spin Brass Black/Gold 1-99-0031
720-2100 UCS | Purple Flier High Purple 1-99-0121
Moment
N1105GD Nelco [Gold, brass rim, White/Gold 1-99-0025
plastic side
MARTILLOS 4kg
5127400 Nordic dia: 95 mm Gold 1-99-0010
Brass
5125400 Nordic | Brass dia: 95 mm Gold 1-99-0009




72220095 UCS [Steel dia: 95 mm Silver 1-99-0126
JABALINAS 600g
7915600 Nordic Starsom Green 1-99-0029
7917603 Nordic Diana 8om Lilac/White 1-99-0018
600560 Nemeth Standard 6o m Violet 1-99-0108
600S70 Nemeth Standard 70 m Violet 1-99-0107
600C75 Nemeth Club75m Violet/ 1-99-0103
Yellow/Blue

Implementos personales

Se admitiran implementos personales siempre y cuando:

1. Estén en buenas condiciones y puedan ser debidamente
identificados

2. Se encuentren avalados por la IAAF,
3. No se encuentren en el listado oficial,

4. Hayan sido revisados de acuerdo a instrucciones del Delegado
Técnico,

5. Seincorporen alos elementos oficiales y se encuentren disponibles
para todos los participantes,

6. Se entreguen en el almacén del estadio a las 18:00 hrs. del dia
previo a la competencia (o primer dia de competencia en caso de
eventos multiples).
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PREMIACION

Las premiaciones se realizardn de acuerdo con el Reglamento de la
ODECABE capitulo XIII.

Individual:
e Primer lugar: Un diploma y una medalla dorada
e Segundo lugar: Un diploma y una medalla plateada
e Tercer lugar: Un diploma y una medalla bronceada
Relevos:

e Primer lugar: Un diploma para el equipo y una medalla
dorada y diploma a cada uno de sus atletas

« Segundo lugar: Un diploma para el equipo y una medalla
plateada y diploma a cada uno de sus atletas.

e Tercer lugar: Un diploma para el equipo y una medalla
bronceada y diploma a cada uno de sus atletas.

INSTALACION DE COMPETENCIA

La competencia de Pista y Campo se efectuarda en el Estadio
Heriberto Jara Corona, Xalapa, Veracruz.

Las pruebas de Caminata y Maratdn se realizardn en sus respectivos
circuitosen laciudad de Veracruz, Veracruz, cuyos mapas y altimetria
se adjuntan a este documento.



-

RUTA DE MARATON

Saliday Meta

ODINDIL IVANVW

Inicio Circuito
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RUTA DE MARATON
Inicio y Retorno del Circuito

4 Servicios Médicos
M Voluntarios
[l Hidratacion
B Banos

Hidratacion1: Kilémetro 30
Hidratacion 2: Entre Kilometro 12.5y 22.5

Hidratacion3: Kilémetro24
Hidratacion4: Kilometro15
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MANUAL TECNICO




MARCAJE DEL CIRCUITO DE MARATON
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VUELTAEN U, ENTRE CALLE 1Y CALLE 12,
MUNICIPIO DE BOCA DEL RIO
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MARCHA

VUELTAEN U EN LA CALLE
DE LA HERNANDEZ
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VUELTA EN U EN LA CALLE
FRANCISCO JAVIER MINA
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AVENIDA SALVADOR DIAZ MIRON. VERACRUZ, VERACRUZ
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CONDICIONES METEOROLOGICAS

Las condiciones meteoroldgicas histéricas en la ciudad de Veracruz
oscilan entre 20 y 29 grados centigrados de temperatura en el mes
de noviembre y 59% de humedad relativa.

MANUAL TECNICO

La ciudad de Veracruz no presenta altura, se encuentra totalmente
en el llano.

En el caso de la ciudad de Xalapa la temperatura histérica en el mes
de noviembre oscila entre 13.1y 23.7 grados centigrados, con un 84
% de humedad relativa. Contrario a la ciudad de Veracruz, Xalapa se
encuentra ubicada a 1427 metros sobre el nivel del mar.
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