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REGULAMENTO

1- O Clube Oriental de Pechao, vai organizar o 3°Troféu “Ana Cabecinha” de Marcha Atlética, as
provas contam com o apoio do Municipio de Olhao, das Juntas de Freguesias do Concelho de
Olhao, e da Associagao de Atletismo do Algarve.

2- A competicao realiza-se no dia 21 de Mar¢o de 2015, sabado com inicio as 16h00 horas, na Pista
de Atletismo de Faro.

3- O 3Troféu “Ana Cabecinha” de Marcha Atlética, ¢ a 2* prova pontuavel para o 1°Challenge de
Marcha Atlética “Olimpicos d*Olhao”.

4- O programa/Horério sera o Seguinte:

Horiario Prova Escaldo Etario Sexo Horario Limite Observacdes
Confirmagio

16h00 1.000mt Marcha Benjamins Fem./Masc. Pista 1-Fem. /5-Masc.

16h10 3.000mt Marcha Infantis Fem./Masc. Pista 1-Fem. /5-Masc.

16h35 | Uma (1) Hora Marcha | Jun/Sen/Vet. | Masculino Pista 1
5.000mt Marcha Inic. / Juv. Masculino Pista 5

17h45 | Meia (1/2) Hora Marcha | Jun/Sen/Vet. | Feminino Pista 1
5.000mt Marcha Inic. / Juv. Feminino Pista 5

Nota: A Organizacao poderd alterar a distancia das provas Absolutas para 10.000 metros (até ao
dia 1 de Margo de 2015), se existir interesse por parte do Sector de Marcha da FPA.

4.1- Podem participar no Troféu “Ana Cabecinha” de Marcha Atlética atletas federados/nao
federados de todos os escaldes etdrios, de Benjamins A, a Veteranos masculinos e femininos,
Portugueses e Estrangeiros.

4.2- A confirmagao de participagéo termina 30 minutos antes de cada prova.

5- As inscrigoes deverao ser enviadas até dia 19 de Marco de 2015, para CO de Pechao - Sitio da
Igreja, Pechdo, 8700 - 178 Olhio - ou E-Mail: copechao.atletismo@gmail.com ou ainda para
juizes.aaalg@mail.telepac.pt inscricao é feita em folha propria (AAAlgarve).

6- Dorsais, os atletas filiados na AAAlgarve participam com os respectivos dorsais da época (a
organizagao fornece o 2° dorsal), os restantes atletas a organizagdo fornece entre as 14h30 e as
16h00, devem os atletas trazer pregadeiras para colocacio dos mesmos.

7- Os atletas deverdao fixar os dois (2) dorsais com 4 alfinetes e deverao apresentar-se na Camara de
Chamada cinco (15) minutos antes do horario de partida.

8- O ajuizamento sera feito por membros do Painel Nacional de Juizes de Marcha e pelo Conselho de
Arbitragem da Assoc. de Atletismo do Algarve, qualquer protesto deve o mesmo ser efectuado até
30 minutos ap6s a conclusao da prova a que diz respeito, juntamente com a quantia de 50€.
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9- Challenge de Marcha Atlética “Olimpicos d"Olhao”
- A Classificagao Individual e Colectiva contam para a Pontuacao final do Challenge de Marcha
Atlética “Olimpicos d*Olhao”.
10- Classificacoes:
Individual - Pér escalao etério a partir da ordem de chegada.
Coletiva - A classificagao coletiva serd obtida pelo somatério de todos os escaldes femininos e
masculinos, serao atribuidos 6 pontos ao 1° classificado, 5 a0 2°, 4 a0 3° ¢, 3 a0 4°, 2 a0 5° e 1
ponto a todos os atletas que terminem a prova, ganharé o clube que no conjunto de todas as
provas, somar 0 maior nimero de pontos.

- Em caso de empate ficard a frente a equipa que tiver maior nimero de 1% lugares, se o empate
persistir, verificar-se-d a equipa que tiver maior niimero de 2% lugares e assim sucessivamente.

11- Prémios:
Individuais: Havera medalhas para os (5) cinco primeiros classificados em todas as categorias
(nos Escaldes de Benjamins e Infantis as medalhas sio para todos os atletas que terminem a prova)

Coletivos: Taga para as (3) trés primeiras equipas da classificacao Geral.

12- A organizagao nao se responsabiliza por quaisquer danos fisicos, morais e materiais que ocorram
com os participantes durante a realizagdo da prova.

13- Direitos de Imagem: Os participantes, ao procederem a inscri¢do, autorizam a cedéncia de forma
gratuita e incondicional dos direitos de utilizagdo da sua imagem, autorizando a sua reproducao
em accdes comunicacionais de apoio a Marcha Atlética.

14- Os casos omissos a este regulamento serao resolvidos pela organizacdo de acordo com o
regulamento geral de competicdes da FPA.

15- Todos os participantes, pelo facto de efectuarem a sua inscricao no 3°Troféu “Ana Cabecinha” de
Marcha Atlética, aceitam o presente regulamento.
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