
Atletas Classificados: 3

Juv F 5 km

Pos Dorsal Atleta Ano Clube Escalão Tempo

1 397 Inês Mendes C N DE RIO MAIOR Juv F 24.55

2 524 Constança Silva G DESP PEDREIRAS Juv F 28.37

3 399 Leonor Severino C POVO PONTÉVEL Juv F 33.51

Classificações Individuais

Juvenis Femininos
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Atletas Classificados: 4

Juv M 5 Km

Pos Dorsal Atleta Ano Clube Escalão Tempo

1 537 Guilherme Rodrigues SPORTING C P Juv M 23.56

2 181 Gustavo Gomes C A MARINHA GRANDE Juv M 25.28

3 551 Mauricio Silva CA Penafirme Juv M 29.34

4 342 Bruno Coelho C ATLETISMO DE SEIA Inic M 32.49

Classificações Individuais

Juvenis Masculinos
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Atletas Classificados: 4

Jun F 10 Km

Pos Dorsal Atleta Ano Clube Escalão Tempo

1 535 Margarida Sá PENTA CLUBE COVILHÃ Jun F 56,00

2 398 Juliana Peres C N DE RIO MAIOR Jun F 57,00

3 480 Catarina Costa G A CASAIS DO VENTO Jun F 57,42

4 395 Hirondina Casal C N DE RIO MAIOR Jun F 1,03,00

Classificações Individuais

Juniores Femininos
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Atletas Classificados: 2

Jun M 10 Km

Pos Dorsal Atleta Ano Clube Escalão Tempo

1 483 Eduardo Martins 1905 G A CASAIS DO VENTO Jun M DSC

2 550 Tiago Valente 0 CA Penafirme Jun M DNF

Classificações Individuais

Juniores Masculinos
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Atletas Classificados: 5

Sen F 10 Km

Pos Dorsal Atleta Ano Clube Escalão Tempo

1 536 Carolina Costa SPORTING C P Sen F 47,27

2 542 Mara Ribeiro S L BENFICA Sen F 48,13

3 534 Joana Pontes LEIRIA MARCHA ATLÉTICA Sen F 48,35

4 295 Mariana Patrão C A MAZAREFES Sen F 1,00,14

5 293 Fátima Pereira C A MAZAREFES Sen F 1,01,26

Classificações Individuais

Seniores Femininos
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Atletas Classificados: 2

Master F 10 Km

Pos Dorsal Atleta Ano Clube Escalão Tempo

1 396 Inês Henriques C N DE RIO MAIOR Master F 48,00

2 394 Teresa Mendes C VETERANOS COIMBRA Master F 1,09,30

Classificações Individuais

Vet Fem (+35)
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Atletas Classificados: 10

Sen M 10 Km

Pos Dorsal Atleta Ano Clube Escalão Tempo

1 356 Rui Coelho C ATLETISMO DE SEIA Sen M 44.34

2 549 Miguel Carvalho S L BENFICA Sen M 44.43

3 543 Miguel Rodrigues S L BENFICA Sen M 44.44

4 533 Hélder Santos LEIRIA MARCHA ATLÉTICA Sen M 44.44

5 539 Paulo Martins SPORTING C P Sen M 44.44

6 541 Rúben Santos SPORTING C P Sen M 47.56

7 359 Vítor Cabral C ATLETISMO DE SEIA Sen M 47.56

8 335 Amaro Teixeira C ATLETISMO DE SEIA Sen M 49.46

9 540 Ricardo Bernardino SPORTING C P Sen M 50.04

10 467 João Vieira C P T SOBRAL CEIRA Sen M 53.55

Classificações Individuais

Seniores Masculinos
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Atletas Classificados: 5

Master M 0

Pos Dorsal Atleta Ano Clube Escalão Tempo

1 392 Paulo Cunha C S S JOÃO MADEIRA Master M 49.18

2 545 Luís Sousa S U OPERÁRIA VAIS Master M 51.38

3 354 Luís Bidarra C ATLETISMO DE SEIA Master M 52.08

4 520 Henrique Santos GRUPO DESP DIANA Master M 56.02

5 499 José Oliveira G D ATOUGUIENSE Master M 1,15,22

Classificações Individuais

Vet Masc. (+35)
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Atletas Classificados: 1

0 20 Km

Pos Dorsal Atleta Ano Clube Escalão Tempo

1 396 Inês Henriques C N DE RIO MAIOR Master F 1,35,20

Classificações Individuais

PROVA EXTRA 
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Atletas Classificados: 7

0 20 Km

Pos Dorsal Atleta Ano Clube Escalão Tempo

1 543 Miguel Rodrigues S L BENFICA Sen M 1,27,42

2 549 Miguel Carvalho S L BENFICA Sen M 1,27,43

3 533 Hélder Santos LEIRIA MARCHA ATLÉTICA Sen M 1,27,52

4 539 Paulo Martins SPORTING C P Sen M 1,28,26

5 359 Vítor Cabral C ATLETISMO DE SEIA Sen M 1,36,02

6 541 Rúben Santos SPORTING C P Sen M 1,38,34

7 335 Amaro Teixeira C ATLETISMO DE SEIA Sen M 1,46,10

Classificações Individuais

PROVA EXTRA ABSOLUTOS MASC.
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