3000 metrow chdod K

Rekord Polski(Open) 12:17.17 RADTKE Katarzyna
Rekord Polski(U23) 12:43.91 KACZMARSKA Beata

Lechia Gdansk Spata
Skra Warszawa Genua (ITA)

94-02-
92-02-

27
29
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Start: 22-02-11 12:29:52

Bieg 1/1
7 585 Katarzyna ZDZIEBLO 96-11-28  LKS Stal Mielec(PK) 12:35.45 PB
5 433 Olga NIEDZIALEK 97-06-30 WLKS Nowe Iganie(M2) 12:42.06 PB
6 724 Agnieszka ELLWARD 89-03-26 WKS Flota Gdynia(PM) 13:37.55 ~
3 584 AnnaZDZIEBLO 01-11-20  LKS Stal Mielec(PK) 14:04.16 PBU23 (1)
2 122 Patrycja OLLER 01-01-13  MLKS Nadwislanin Chetmno(KP) 15:05.67 PBU23(2)
4 549 Matgorzata CETNARSKA 98-08-02 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 15:07.89 >
1 120 Maja MARGIEL 02-04-27 MLKS Nadwislanin Chefmno(KP) 17:1938  U23 (3)
Miedzyczasy
1000m 585 Katarzyna ZDZIEBtO 4:09.76
2000m 585 Katarzyna ZDZIEBtO 8:17.65
Strona 4 Druk: 22-02-13 22:26:46

DNS-nie wyst., DNF-nie ukon., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.2yc.,SB-r.sez., Q,q-awans, YC-zétta kartka
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5000 metrow chod M

Rekord Polski(Open) 18:32.09 KORZENIOWSKI Robert
Rekord Polski(U23) 19:25.24 MULLER Jacek

AZS-AWF Katowice Spata
Lechia Gdansk Spata

93-02-21
94-02-27
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Start: 22-02-11 13:04:53

Bieg 1/1

5 737 Jakub JELONEK 85-07-07 CKS Budowlani Czestochowa(SL) 20:25.67
6 566 Rafat AUGUSTYN 84-05-14  LKS Stal Mielec(PK) 20:33.48
7 444 Rafat SIKORA 87-02-17 KS AZS AWF Krakéw(MA) 20:59.80
4 124 Arkadiusz SCHIEDEL 00-08-17 MLKS Nadwislanin Chetmno(KP) 22:22.09
3 121 Mitosz OCZKO$ 01-05-20 MLKS Nadwislanin Chetmno(KP) 23:52.36
2 166 Michat BARANOWSKI 98-03-04 MKS Unia Hrubieszow(LU) 24:24.63
1 681 Olaf RYNKIEWICZ 02-02-12 KL Lechia Gdansk(PM) 25:32.85

~~

U23 (1)
u23(2) ~

U23 (3) PB

Miedzyczasy

1000m 566 Rafat AUGUSTYN
2000m 566 Rafat AUGUSTYN
3000m 566 Rafat AUGUSTYN
4000m 737 Jakub JELONEK

4:04.82 (4:04.82)
8:19.12 (4:14.30)
12:24.58 (4:05.46)
16:30.14 (4:05.57)




3000 m chéd K U18

IRekord Polski(U20)

12:55.68 ZDZIEBtO Katarzyna

LKS Stal Mielec Torun

15-02-22 |

e R

Start: 22-02-11 15:20:21

Bieg 1/1
T 14 944 Emilia WISNIEWSKA 05-02-04 UKS 12 Kalisz(WP) 14:46.23
B 3 943 Paulina TOMASZEWSKA 06-09-20 UKS 12 Kalisz(WP) 15:08.62
13 372 Malgorzata ZADRAG 05-01-05 OKS Skra Warszawa(MZz) 15:26.67
n 11 1001 Martyna LUCHCINSKA 05-06-07 MKS Hermes Gryfino(ZP) 15:46.48
8 951 Martyna SLEDZINSKA 06-05-27 UKS Przefaj Zerkow(WP) 16:16.59
10 477 Karolina KOKOSZKA 05-04-15 WKS Szreniawa Nowy Wiénicz(MA) 16:17.20
7 5 748 Aleksandra WALASZEK 05-11-08 CKS Budowlani Czestochowa(SL) 16:23.92
n 63 Maria CICHOSZ 05-05-26  SSMKS Parasol Wroctaw(DS) 16:38.52
1000 Milena KAWICKA 06-02-28 MKS Hermes Gryfino(zP) 16:39.74
n 589 OlatUC 06-11-24 MKS Stal Nowa Deba(PK) 16:54.72
12 108 Paulina WOITCZAK 05-05-20 LKS Vectra Wtoctawek(KP) 17:08.99
[ "0 9 777 MartynaSZPARA 05-03-17 MKS Czechowice-Dziedzice(SL) 17:53.73
E 2 408 Laura KAMINSKA 06-09-24 UKS Herkules Sulejowek(M2) 18:39.88
4 773 Sylwia tAS 06-11-05 MKS Czechowice-Dziedzice(SL) 18:45.75

PB
PB
PB
PB

PB
PB

S

Miedzyczasy

1000m 943 Paulina TOMASZEWSKA
2000m 943 Paulina TOMASZEWSKA

4:58.41 (4:58.41)
10:04.72 (5:06.32)




3000 m chéd K U20

[Rekord Polski(U18)

13:23.53 MIELCAREK Anna

AZS Poznan

Spata

07-02-18 |

e T R

Start: 22-02-11 15:45:18

Bieg 1/1
13 190 Magdalena ZELAZNA 04-04-16 AZS-AWF Gorzéw(LB) 13:55.79 ~
H 7 1010 lzabela KRZYZANOWSKA 04-02-25 STS Pomerania Szczecinek(ZP) 14:33.96
816 Kinga TOMASIK 04-11-09 MOS CSiR Dabrowa Goérnicza(SL) 14:39.51
n 10 939 Amelia BLAZEJEWSKA 03-03-31 UKS 12 Kalisz(WP) 14:41.05 ~
B 12 571 Julita MALASZEWICZ 04-09-28  LKS Stal Mielec(PK) 15:09.01
8 109 Marta ZASADA 04-09-21 LKS Vectra Wtoctawek(KP) 15:13.80
11 680 Patrycja ILKOWSKA-KULWAS 04-02-12 KL Lechia Gdanisk(PM) 15:39.47 YC
8 2 431 Ewelina CYMBALINSKA 04-11-06 WLKS Nowe Iganie(MZ) 15:40.16
ﬂ 6 679 Wiktoria DREWNICKA 04-10-04 KL Lechia Gdarisk(PM) 17:06.19 ~
3 378 Hanna HRYNIEWICKA 04-05-30 RK Athletics Warszawa(MZ2) 17:28.62
n 1 682 Zuzanna WENDT 04-09-06 KL Lechia Gdansk(PM) 17:35.57
E 4 940 Olga ODZIEMEK 04-07-31  UKS 12 Kalisz(WP) 17:38.34
5 942 Anna SOBIS 04-07-21 UKS 12 Kalisz(WP) 18:13.69
Miedzyczasy
1000m 190 Magdalena ZELAZNA 4:36.38

2000m 190 Magdalena ZELAZNA 9:16.53




5000 m chéd M U18

‘Rekord Polski(U18) 20:46.05 NIEDZIALEK tukasz

WLKS Nowe Iganie Torun 17-02-13 \

e R

Start: 22-02-11 16:20:20

Bieg 1/1
4 586 Kacper GOLABEK 05-08-25 MKS Stal Nowa Deba(PK) 24:37.52
3 588 KacpertUc 05-03-10 MKS Stal Nowa Deba(PK) 25:00.81 PB
2 377 Kacper DROBIK 06-04-05 RK Athletics Warszawa(M2) 26:43.26 PB ~
[ 1 578 PatrykSENLER 06-07-31 LKS Stal Mielec(PK) DQ  TR54.7.1 >>>>
Miedzyczasy
1000m 586 Kacper GOABEK 4:48.84 (4:48.84)
2000m 586 Kacper GOtABEK 9:39.30 (4:50.46)
3000m 586 Kacper GOABEK 14:34.17 (4:54.87)
4000m 586 Kacper GOLABEK 19:37.46 (5:03.29)




5000 m chéd M U20

\R_ekord Polski(U20) 20:00.33 MULLER Jacek

LECHIA Gdarisk

Spata

92-02-16 |

e R

Start: 22-02-11 17:28:35

Bieg 1/1

R IN|DWIN|UT|0 | |O

575 Kamil PIECUCH 03-07-10  LKS Stal Mielec(PK) 22:18.76
528 Oskar FREJ 03-08-09 CWHKS Resovia Rzeszow(PK) 22:42.85
678 Dominik BARBUZYNSKI 04-03-18 KL Lechia Gdarsk(PM) 22:46.11
569 Cristian IELO 04-12-15  LKS Stal Mielec(PK) 23:30.81
119 Kajetan LATANSKI 03-08-20 MLKS Nadwislanin Chetmno(KP) 24:08.80
583 Hubert WOICIK 03-07-05  LKS Stal Mielec(PK) 24:16.69

97 Mateusz KUKAWKA 04-07-22 GKS Olimpia Grudzigdz(KP) 24:28.19
286 Oskar WROBEL 03-08-17 UMLKS START Wieruszéw(LD) 26:00.47
736 Wiktor GRUBECKI 04-01-06 CKS Budowlani Czestochowa(SL) 27:08.81

PB
~PB
PB

~>
~~>PB

Miedzyczasy

1000m 575 Kamil PIECUCH
2000m 575 Kamil PIECUCH
3000m 575 Kamil PIECUCH
4000m 575 Kamil PIECUCH

"4:14.56 (4:14.56)
8:43.69 (4:29.13)
13:16.48 (4:32.80)
17:50.46 (4:33.98)"






