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3.000 metros (Fem)

10Serie
V35C ATLETISMO DE SEIA  9  3 3,98  1123 Inês Monteiro1 ª 1980-05-18

SenS L BENFICA  9  4 4,14  1356 Silvana Dias2 ª 1994-06-05

SenJ O MONTE ABRAÃO    1 0  1 7,65   1271 Sandra Protásio3 ª 1989-07-05

SenC C D LEÕES FLORESTA    1 0  1 9,35   1156 Telma Silva4 ª 1983-04-01

JunA C R DE CAMBRA    1 1  0 5,20   1034 Tatiana Silva5 ª 1999-05-10

JunJUV VIDIGALENSE    1 1  2 9,48   1314 Bruna Meirinhos6 ª 1999-08-08

SenGIRA SOL    1 1  3 4,40   1234 Andreia Silva7 ª 1988-10-21

V40A CLUBE VERMOIL    1 1  3 9,40   1047 Deonilde Costa8 ª 1974-09-19

V35C A MARINHA GRANDE    1 1  4 5,88   1093 Vanda Jerónimo9 ª 1981-11-18

JunG ATLETISMO FÁTIMA    1 2  1 7,36   1194 Marta Pereira10 ª 1998-05-04

JunUNIÃO CLUBE EIRENSE    1 2  3 3,82   1429 Carolina Costa11 ª 1999-11-14

V40G D P CHÃO DURO    1 3  2 5,02   92 Filipa Morgado12 ª 1973-05-15

60 m bar - 0,84 (Fem)

10Serie
SenC A MARINHA GRANDE  9,93  1094 Diana Morgado1 ª 1989-11-16

JunA CLUBE VERMOIL  1 0,10  1058 Mariana Santos2 ª 1999-08-16

JuvA C R DE CAMBRA  1 1,25  1037 Daniela Matos3 ª 2000-03-23

JuvC ATLETISMO DE SEIA  1 1,40  1132 Camila Lázaro4 ª 2001-10-12

JunC C D LEÕES FLORESTA  1 2,22  1163 Leila Duarte5 ª 1998-03-04

11Serie
JunS L BENFICA  8,56  1372 Marisa Vaz Carvalho1 ª 1999-11-19

SenJ O MONTE ABRAÃO  9,15  1270 Andreia Felisberto2 ª 1986-06-22

JunUNIÃO CLUBE EIRENSE  9,43  1427 Elisabete Silva3 ª 1998-12-10

JuvG ATLETISMO FÁTIMA  9,51  1199 Carolina Ribeiro4 ª 2000-01-13

S23GIRA SOL  9,54  1239 Diana Almeida5 ª 1997-08-30

S23JUV VIDIGALENSE  9,58  1304 Raquel Lourenço6 ª 1996-10-11

3.000 metros Marcha (Fem)

10Serie
LTU V40C ATLETISMO DE SEIA    1 3  3 5,40   83 Kristina Saltanovic1 ª 1975-02-20

JunC C D LEÕES FLORESTA    1 3  5 2,94   87 Inês Reis2 ª 1999-07-17

S23S L BENFICA    1 4  1 1,52   106 Mariana Mota3 ª 1995-05-27

SenJUV VIDIGALENSE    1 4  4 5,23   103 Nádia Cancela4 ª 1993-04-24

V40G D P CHÃO DURO    1 4  5 8,78   91 Alexandra Lamas5 ª 1972-06-19

SenC A MARINHA GRANDE    1 8  4 4,25   82 Tânia Alves6 ª 1991-07-26

SenUNIÃO CLUBE EIRENSE    1 9  1 5,94   111 Ana Tocha7 ª 1994-10-04

V40J O MONTE ABRAÃO <-<-<-DQ97 Sofia Avoila 1976-07-30
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60 m bar - 1.06 (Masc)

11Serie
SenJUV VIDIGALENSE        8,07   1327 João Fontela1 º 1991-08-07

SenS L BENFICA        8,10   1386 Hélio Vaz2 º 1991-05-01

JunA CLUBE VERMOIL        8,71   1076 João Silva3 º 1999-02-05

SenG ATLETISMO FÁTIMA        8,73   1204 Carlos Lopes4 º 1983-03-13

STP S23GIRA SOL        8,77   1257 Mauro Fonseca5 º 1995-02-02

S23C ATLETISMO DE SEIA DQ 168.7 b)1146 António Gomes 1995-11-04

5.000 metros Marcha (Masc)

10Serie
SenS L BENFICA    2 0  4 5,09   108 Pedro Isidro1 º 1985-07-17

V45C ATLETISMO DE SEIA    2 1  4 5,04   ~-<84 Pedro Martins2 º 1968-01-12

SenJUV VIDIGALENSE    2 1  5 3,27   104 Pedro Miguel Santos3 º 1992-11-15

V40G D P CHÃO DURO    2 4  4 7,41   94 Ricardo Santos4 º 1975-02-22

V55GIRA SOL    2 5  0 8,30   <-<95 Francisco Reis5 º 1960-08-14

JunC C D LEÕES FLORESTA    2 5  2 1,80   88 Francisco Serra6 º 1998-09-15

JunC P T SOBRAL CEIRA DNF90 João Vieira 1999-11-01

SenA CLUBE VERMOIL ~-<-<-DQ80 Cristiano António 1988-10-15

Salto em Altura (Masc)




