L
—2"‘— 5.000 Metros Marcha

Serie 1

1° Paulo Martins

2° Rodrigo Marques
3° Daniel Gouveia

4° Ruben Santos

5° Ricardo Bernardino
6° Vitor Cabral

7° Sidney Santos

8° Diogo Peixoto

99 Jun
99 Jun
00 Juv
00 Juv
99 Jun
98 Jun
99 Jun
99 Jun

SCP
coP
CAS
CFOD
SCP
CFOD
STP SCP
ACDSJS

(Masc)

22
22
22
23
23
23
23
23

16,77
28,10
44,06
07,04
17,64
31,52
53,41
56,08



L
-ZIU"‘— 3.000 Metros Marcha

Serie 1

12 Carolina Costa
22 Inés Reis

3?2 Maria Bernardo
42 Ednice Barros
52 Catarina Santos
62 Joana Pontes
72 Ana Leonor

8?2 Lara Martins

98 Jun
99 Jun
99 Jun
99 Jun
01 Juv
00 Juv
98 Jun
99 Jun

copP
CCDLF
ADRAP
COP
ScpP
GACV
CDRR
CAT-P

(Fem)

13
13
15
15
15
16
16
16

47,88
57,57
16,91
2543
31,89
00,17
08,11
17,21





