10000 m chod meizczyzn

Rekord Polski(Open)
Rekord Polski(Open)
Rekord Polski(U23)
Rekord Polski(U20)
Rekord Polski(U20)
Rekord Polski(U18)

37:57 KORZENIOWSKI Robert ~ WAWEL Krakéw
38:26.53 KORZENIOWSKI Robert ~ WAWEL Krakow
39:28.97 MULLER Jacek LECHIA Gdansk

40:10 KUCINSKI Benjamin AZS-AWF Katowice
40:42.83 MULLER Jacek Lechia Gdansk
41:34.54 MULLER Jacek LECHIA Gdansk

Krakow
Riga
Sopot
Krakow
Zabrze
Briarsk

02-06-08
02-05-31
93-06-20
01-06-09
91-07-25
90-08-24

e T

Start: 20-08-29 08:30:26
Bieg 1/1
4 358 Dawid TOMALA 89-08-27 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole(OP) 41:39.70 ~
H 3 293 tukasz NIEDZIALEK 00-03-15 WLKS Nowe Iganie(MZ) 41:46.46
n 5 496 Jakub JELONEK 85-07-07 CKS Budowlani Czestochowa(SL) 41:50.31 ~
7 98 Rafat FEDACZYNSKI 80-12-03 AZS UMCS Lublin(LU) 42:13.94
E 6 370 Rafat AUGUSTYN 84-05-14  LKS Stal Mielec(PK) 42:27.47
6 2 74 Adrian KLONOWSKI 97-01-08 LKS Vectra Wtoctawek(KP) 45:08.96 ~
1 289 Jacek CYNGOT 96-06-09 UKS Olimp Kozienice(MZ) 50:33.53 7
Miedzyczasy

1000m 293 tukasz NIEDZIALEK
2000m 293 tukasz NIEDZIALEK
3000m 293 tukasz NIEDZIALEK
4000m 496 Jakub JELONEK

4:06.07 (4:06.07)
8:08.67 (4:02.61)
12:19.24 (4:10.57)
16:30.91 (4:11.68)

5000m
6000m
7000m
8/9km

496 Jakub JELONEK
496 Jakub JELONEK
496 Jakub JELONEK
496 Jakub JELONEK

20:53.85 (4:22.94)
25:13.91 (4:20.07)
29:32.92 (4:19.01)
33:43 (4:10)/37:53(4:10)

temp: 17°C

Warunki pogodowe:

Wilgotnosé: 91 %

Warunki: pochmurno

5000 m chadd kobiet

Rekord Swiata(Open)
Rekord Europy(Open)
Rekord Polski(Open)
Rekord Polski(U20)
Rekord Polski(U18)

20:13.26 SAXBY-JUNNA Kerry

20:21.69 SIDOTI Annarita

21:03 RADTKE Katarzyna
22:36.68 ZDZIEBtO Katarzyna
22:58.94 MIELCAREK Anna

AUS

ITA

LECHIA Gdansk
LKS Stal Mielec
AZS Poznan

Hobart 96-02-25
Cesenatico 95-01-07
Sopot 96-04-05
Stalowa Wola 15-09-19
Ostrawa 07-07-12

R T

. Start: 20-08-29 09:34:04
Bieg 1/1
[T 6 376 KatarzynazDZIEBLO 96-11-28 LKS Stal Mielec(PK) 21:13.69 PB
5 294 Olga NIEDZIALEK 97-06-30 WLKS Nowe Iganie(MZ) 22:35.03 ~
4 461 Agnieszka ELLWARD 89-03-26 WKS Flota Gdynia(PM) 23:11.98
2 312 Antonina LOREK 95-02-11 KS AZS AWF Krakéw(MA) 25:05.82 A
3 369 Matgorzata CETNARSKA 98-08-02 KKS Victoria Stalowa Wola(PK) 25:17.09 A
[0 1 373 WiktoriaRAS 00-11-14 LKS Stal Mielec(PK) 25:23.34 B A
Miedzyczasy
1000m 376 Katarzyna ZDZIEBLO 4:18.89 (4:18.89)
2000m 376 Katarzyna ZDZIEBLO 8:37.32 (4:18.43)

3000m
4000m

376 Katarzyna ZDZIEBLO
376 Katarzyna ZDZIEBLO

12:52.73 (4:15.41)
17:04.72 (4:12.00)

temp: 18°C

Warunki pogodowe:

Wilgotnosé: 90 %

Warunki: pochmurno

Strona 19

Druk: 20-08-30 21:13:25

40
35
30
26
22
18
15

40
35
30
26
22
18

DNS-nie wyst., DNF-nie ukon., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.zyc.,SB-r.sez., Q,q-awans, YC-z6tta kartka

AV,

Z ~ domtel-sport.pl

systemy pomiaru czasu
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