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Migliori performances uomini 
 
 
   
 
 
 
  



 MARCIA 5000 METRI 
 
18’30”43 Maurizio Damilano (35) 11-6-92 
18’38”45 Ivano Brugnetti (33) 25-6-09 
18’42”50 Giovanni De Benedictis (23) 8-7-91 
18’44”99 Walter Arena (27) 8-7-91 
18’53”91 Francesco Fortunato (22) 17-6-16 
18’57”14 Gianluca Picchiottino (23) 29-6-19 
19’07”64 Federico Tontodonati (32) 24-4-21 
19’18”33 Matteo Giupponi (28) 22-4-16 
19’22”64 Leonardo Dei Tos (24) 22-4-16 
19’30”62 Arturo Di Mezza (27) 11-9-96 

Indoor 

18’08”86i Ivano Brugnetti (31) 17-2-07 
18’19”97i Giovanni De Benedictis (24) 28-2-92 
18’23”45i Brugnetti (33) 21-2-09 
18’23”60i De Benedictis (23) 10-3-91 
18’27”16i Alessandro Gandellini (27) 12-2-00 
18’46”49i Alex Schwazer (26) 27-2-10 
18’47”63i Francesco Fortunato (25) 16-2-19 
18’47”94i Michele Didoni (26) 12-2-00 
18’57”52 Massimo Fizialetti (34) 20-2-99 
 
MARCIA 10.000 METRI 

 
37’58”6h Ivano Brugnetti (29) 23-7-05 
38’28”05 Massimo Stano (27) 28-4-19 
38’37”90 Walter Arena (26) 13-4-90 
38’40”18 Giovanni De Benedictis (27) 1-7-95 
38’48”01 Michele Didoni (21) 1-7-95 
38’50”28 Alex Schwazer (27) 23-7-11 
39’00”79 Francesco Fortunato (25) 15-6-19 



 39’05”80 Maurizio Damilano (31) 25-10-88 
39’10”15 Marco Giungi (28) 14-9-02 
39’11”20 Salvatore Cacia (23) 13-4-90 
 
MARCIA 10KM 

 
38’00” Giorgio Rubino (24) 18-9-10 
38’19” Ivano Brugnetti (31) 9-9-07 
38’24” Brugnetti (28) 4-8-04 
39’06” Francesco Fortunato (26) 18-10-20 
39’14” Brugnetti (27) 28-6-03 
39’15” Alex Schwazer (25) 30-5-09 
39’19” Massimo Stano (26) 7-9-18 
39’24” Alessandro Gandellini (31) 12-6-04 
39’26” Gianluca Picchiottino (22) 7-9-18 
39’47” Maurizio Damilano (31) 10-7-88 
39’50” Jean-Jacques Nkouloukidi (25) 9-9-07 
39’57” Matteo Giupponi (24) 6-7-12 
 
MARCIA 20KM 

 
1h17’45” Massimo Stano (27) 8-6-19 
1h18’24” Alex Schwazer (26) 14-3-10 
1h18’54” Maurizio Damilano (35) 6-6-92 
1h19’36” Ivano Brugnetti (31) 20-5-07 
1h19’37” Damilano (34) 24-4-91 
1h19’37” Giorgio Rubino (23) 4-4-09 
1h19’43” Francesco Fortunato (27) 16-5-21 
1h19’49” Marco Giungi (28) 7-4-02 
1h19’58” Matteo Giupponi (32) 10-10-20 
1h19’59” Michele Didoni (21) 6-8-95 
1h20’12” Federico Tontodonati (32) 7-3-21 

Doping



1h17’30” Alex Schwazer (28) 18-3-12 
 
MARCIA 35KM 

 
2h26’16” Alex Schwazer (26) 24-1-10 
2h28’10” Schwazer (28) 29-1-12 
2h28’53” Marco De Luca (29) 24-1-10 
2h29’09” Massimo Stano (30) 23-4-22 
2h30’50” Giorgio Rubino (32) 28-1-18 
2h32’19” Teodorico Caporaso (35) 23-4-22 
2h32’36” Federico Tontodonati (29) 28-1-18 
2h33’40” Michele Antonelli (27) 24-10-21 
2h33’45” Matteo Giupponi (34) 16-1-22 
2h34’42” Riccardo Orsoni (22) 16-1-22 
2h34’46” Aldo Andrei (21) 16-1-22 
 
MARCIA 50 KM 

 
3h36’04” Alex Schwazer (23) 11-2-07 
3h37’04” Schwazer (24) 11-5-08 
3h37’09” Schwazer (24) 22-8-08 
3h41’54” Schwazer (21) 12-8-05 
3h43’55” Giovanni Perricelli (27) 13-8-94 
3h44’47” Marco De Luca (33) 8-5-16 
3h44’52” Arturo Di Mezza (27) 2-8-96 
3h45’43” Raffaello Ducceschi (26) 30-9-88 
3h45’55” Marco Giungi (28) 3-3-02 
3h46’51” Maurizio Damilano (33) 25-3-90 
3h47’54” Ivano Brugnetti (23) 25-8-99 
3h48’06” Giovanni De Benedictis (34) 3-3-02 
3h48’25” Stefano Chiesa (23) 6-10-19 

Distanza inferiore (dubbia?) 

3h44’37” Raffaello Ducceschi (26) 17-8-88 



3h48’08” Sandro Bellucci (33) 17-8-88 


