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All time

Migliori performances donne

MARCIA 3000 METRI

11'48"24 Ileana Salvador (31) 29-8-93
11'57"00i Elisa Rigaudo (24) 21-2-04
11'57"”80 Erica Alfridi (33) 6-6-01
11'58"17 Elisabetta Perrone (33) 6-6-01
12'00"13 Alfridi (29) 22-2-97

12'07"41i Eleonora Anna Giorgi (26) 17-1-15
1214”42 Annarita Sidoti (27) 18-5-96
12°18"15 Rossella Giordano (24) 18-5-96
12'20"57 Cristiana Pellino (26) 4-7-96
12'25"50 Michaela Hafner (23) 4-7-96
12'43"04i Valentina Trapletti (36) 20-2-21

MARCIA 5000 METRI

20’0180 Eleonora Anna Giorgi (25) 18-5-14
20'12"41 Elisabetta Perrone (35) 2-8-03
2021”69 Annarita Sidoti (26) 1-7-95
2025"2h Ileana Salvador (30) 5-4-92
20'27'59" Salvador (27) 3-6-89

2048”11 Rossella Giordano (25) 10-5-97
20°53"43 Erica Alfridi (34) 18-5-02
20'56"29 Elisa Rigaudo (22) 14-9-02
205796 Cristiana Pellino (28) 10-7-98
21'00”0h Antonella Palmisano (29) 3-10-20
21'15"4h Maria Grazia Orsani (24) 8-5-93



MARCIA 10.000 METRI

41'57"29 Antonella Palmisano (26) 23-4-17
42'23"7h Ileana Salvador (31) 8-5-93
42'29"06 Elisa Rigaudo (33) 1-5-13
42'39"2h Salvador (27) 17-6-89

42'40"9h Palmisano (28) 28-4-19

42'45"0h Elisabetta Perrone (31) 30-5-99
42'55"49 Annarita Sidoti (28) 7-8-97
42'56"9h Rossella Giordano (24) 31-3-96
4320”38 Valentina Trapletti (36) 18-4-21
43'56"95 Eleonora Anna Giorgi (28) 30-6-17
43'59"73 Erica Alfridi (29) 7-8-97

44'43"78 Noemi Stella (18) 16-7-15

MARCIA 10KM

41'28"” Antonella Palmisano (29) 18-10-20
41'30” Ileana Salvador (31) 10-7-93
41'38"” Rossella Giordano (25) 25-5-97
41'46" Annarita Sidoti (25) 12-6-94
41'56" Elisabetta Perrone (25) 10-7-93
42'15" Erica Alfridi (29) 25-5-97

42'33" Elisa Rigaudo (29) 19-4-09

42'55" Cristiana Pellino (24) 12-6-94
43'26" Eleonora Anna Giorgi (30) 31-5-19
43'47" Lisa Barbieri (23) 18-8-01

MARCIA 20KM

1h26°17” Eleonora Anna Giorgi (26) 17-5-15
1h26'36"” Antonella Palmisano (26) 13-8-17
1h26'46" Giorgi (26) 21-3-15

1h27'05" Giorgi (25) 3-5-14



1h27'09” Elisabetta Perrone (33) 19-5-01
1h2712" Elisa Rigaudo (28) 21-8-08
1h27'29” Erica Alfridi (33) 19-5-01

1h2838" Annarita Sidoti (31) 17-6-00
1h2914" Rossella Giordano (25) 24-8-03
1h29'47" Valentina Trapletti (37) 1-5-22
1h30'05” Mariavittoria Becchetti (27) 7-3-21
1h30"24" Nicole Colombi (26) 24-10-21

MARCIA 35KM

2h43'43" Eleonora Anna Giorgi (31) 26-1-20
2h45'21" Giorgr (30) 27-1-19

2h51'05" Giorgri (32) 16-5-21

2h51'50” Lidia Barcella (24) 16-5-21
2h52'24" Federica Curiazzi (30) 16-1-22
2h54'12" Nicole Colombi (25) 26-1-20
3h00"12"” Sara Vitiello (26) 16-1-22
3h04'04" Beatrice Foresti (23) 16-5-21
3h04'42" Vittoria Giordani (22) 16-1-22
3h07°25” Alessia Zapparoli (32) 26-1-20
3h10°53” Annalisa Russo (24) 16-1-22
3h11°02” Simona Bertini (21) 16-1-22

MARCIA 50KM

4h04'50” Eleonora Anna Giorgi (30) 14-9-20
4h26'10” Mariavittoria Becchetti (25) 19-5-19
4h27'36" Nicole Colombi (24) 27-1-19
4h29'56"” Natalia Bruniko (29) 27-10-02
4h30'17” Federica Curiazzi (27) 19-5-19
4h35'51" Annalisa Potenza (28) 19-10-09
4h37'40” Martina Gabrielli (20) 15-10-06
4h41'03” Beatrice Foresti (21) 19-5-19



4h47'42"” Maria Teresa Marinelli (21) 15-10-06
4h50'37"” Monika Gardini (32) 15-10-05



