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Partiamo da “terra”
“Livello 1”

andamento con 
velocità e stanchezza
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Aggiungiamo un video
“Livello 2”
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Guardo Analizzo



Aggiungiamo un video
“Livello 2”
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variazione di un pixel = 0.5°



Aggiungiamo un video
“Livello 2”
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Aggiungiamo un video
“Livello 2”

Divisione dell’Appoggio

56%44%

Hanley et al. 2011: 20 Km, 43% - 57% 



Aggiungiamo un video
“Livello 2”

Pixel -> metri -> Ampiezza 

Frames -> secondi -> Frequenza

Fate qualche prova di INCERTEZZA della misura!!!

Kinovea



Cinematica in 3D
“Livello 3”

Pavei & La Torre 2016
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Cinematica in 3D
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Cinematica in 3D
“Livello 3”
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Cosa controllare

Angolo ginocchio da HS a verticale 

Eccessivo volo 

Asimmetrie pronunciate 

Variazioni con velocità 

Divisione dell’appoggio anteriore e posteriore

“Livello 1-2”

Nel singolo test (hic et nunc) 

Nella stagione/carriera (longitudinale)


