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Cosa volevamo 
valutare?

• Analisi meteorologica delle
condizioni climatiche

• Monitoraggio del carico di
allenamento e dello stato di
benessere generale

• Valutazione delle capacità di
adattamento al caldo e al fuso
orario

• Valutazione della performance
• Pianificazione generale e

strategia di acclimatamento

• Temperatura ambientale (C°)

• Umidità ambientale (%)

• Velocità dell’aria (km/h)

• Indice di Stress Termico (C°)

Sessioni giornaliere (n°), Durata allenamento (minuti), Volume di

allenamento (km), Scala sullo Sforzo Percepito (0-10), Intensità

dell’allenamento svolto ( Zone di lavoro rispetto al test da campo),

Confronto tra il carico proposto dall’allenatore e quello percepito

dall’atleta, Poms ,Scheda alimentare

• HRV per bilancia simpato-vagale

• Bioimpendenza segmentale

• Peso corporeo

• Esame Chimico-fisico urine

• Tampone Salivare

• Qualità del sonno



Valutazione della performance  + 
pianificazione generale

• Test incrementale su pista

• Time Trial

• Parametri Metabolici: Consumo d’ossigeno,
Quoziente respiratorio

• Parametri Respiratori: Volume corrente,
Ventilazione, Frequenza Respiratoria

• Temperatura corporea

• Tasso di sudorazione

• Frequenza cardiaca

• Scala sul Discomfort termico

• RPE

• Lattato Ematico



Linea temporale

1 198 9 16 17

TEST INCREMENTALE TEST INCREMENTALE

TIME TRIAL TIME TRIAL 

• HRV
• BIA + PESO
• URINE
• CORTISOLO
• TEMPERATURA 
• PRESSIONE



Uno sguardo al clima
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THERMAL SENSATION

Serie1 2 3 4 5
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TEST INCREMENTALE







TIME TRIAL











Grazie per l’attenzione


