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Il bloccaggio fra realtà e illusione ottica

• La capacità di percepire un
oggetto quindi deve essere
rintracciata in una organizzazione
presieduta dal sistema nervoso e
non da una banale immagine
focalizzata dalla retina

• Ciò in quanto la mente configura,
attraverso certe leggi, gli elementi
che la raggiungono attraverso i
canali sensoriali (percezione) o
memoria (pensiero, intelligenza e
problem solving).

Teoria della Gestalt
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Il bloccaggio fra realtà e illusione ottica

CONTATTO CON IL TALLONE

-8,33 ms.                                                      0 ms.                                                     +8,33 ms.                                 +16,66 ms.         

-41,66 ms.                                                 -33,33 ms.                                                     -24,99 ms.                           -16,66 ms

Influenza dell’inerzia visuale al momento del 
contatto con il tallone
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Il bloccaggio fra realtà e illusione ottica

58,33 ms.   50 
ms.

Il tempo di durata del periodo giudicabile del 
bloccaggio nella marcia attuale (uomini)

83,33 ms.   33,33 ms.

333,33 ms. 308,33 ms. 

13Verano Brianza, 
30.3.2019

Slide by PPT Antonio Amigo - ESP



Il bloccaggio fra realtà e illusione ottica

• Con lo stile moderno di marcia, questo tempo di
gamba estesa si accorcia ancora di più, e
pertanto la “sensazione” della gamba piegata è
quella che comunque va a prevalere nel
cervello, in quanto retina non gli permette
anche di "vedere" il momento dell’attacco del
tallone al suolo.

• Vale a dire, di questo 30% di gamba estesa
reale, l'occhio “si perde” più o meno un ulteriore
10% per semplice "inerzia visiva della retina",
questo 10% corrisponde proprio al periodo
dell’attacco del tallone al suolo.
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Il bloccaggio fra realtà e illusione ottica

75 ms.     25 ms.

333,33 ms. 

58,33 ms.    50 
ms.

300 ms. 

Il tempo di durata del periodo giudicabile del 
bloccaggio nella marcia attuale (donne)
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Il bloccaggio fra realtà e illusione ottica

• Abbiamo anche visto che osservare con assoluta certezza la
perdita di contatto è qualcosa di molto difficile per l'occhio
umano ed è un fattore di soggettività con gli elevati ritmi
attuali.

• Per questa ragione, all’opposto di quello che recepiamo
nel bloccaggio del ginocchio, spesso si rileva una
minore perdita di contatto rispetto a quella che nella
realtà accade.

• Come dire che molte sanzioni di sbloccaggio in realtà
dovrebbero essere di contatto e come tali sanzionate.

• Ma se è così le «solette del futuro» dovrebbero essere anche
una leva indiretta per vedere una diminuzione degli
sbloccaggi a patto che il giudice interpreti in modo corretto il
suo ruolo e godendo a pieno dell’opportunità di potersi
concentrare su un unico obiettivo di giudizio.

19Verano Brianza, 
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